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1. JOHDANTO

Yhdistys perustettiin 26.4.1996 Psyykkiset ry:n, Mielenterveyden Keskusliiton sekd Koillisen
mielenterveysyksikon yhteistyoprojektina. Projektin  (“Tuki, ty0 ja toiminta -vertaistuella
tyollisyyteen”) lopputuloksena syntyi Tukiyhdistys Karvinen ry, joka rekisterditiin ja liittyi
Mielenterveyden Keskusliiton jésenjirjestoksi 3.3.1998. Toiminta kdynnistettiin Mielenterveyden
Keskusliitolta vuonna 1996 saadun projektirahan sekd Helsingin kaupungilta saadun

kuntoutusrahan turvin.

Tukiyhdistys Karvinen ry on mielenterveyskuntoutujien tukiyhdistys, jonka tarkoituksena on
edistid mielenterveyskuntoutujien ja heiddn ldheistensd eldmdnlaatua. Yhdistys edistdd
toiminnallaan mielen hyvinvointia ja ennaltachkdisee mielenterveysongelmia. Tarkoituksensa
toteuttamiseksi yhdistys pitdd voittoa tavoittelematta ylla kohtaamispaikka Karvista, jossa toimii
kahvila. Yhdistys jirjestdd jasenilleen vertaistuki- ja virkistystoimintaa, retkid, kulttuuritapahtumia
ja eri harrastusalojen kerhoja. Yhdistys tarjoaa monia mahdollisuuksia osallistua yhdistyksen
tehtdviin kaikille vapaaehtoisesta mielenterveystyostd kiinnostuneille. Toimintaan kuuluu myos

kuntoutujien palveluohjausta, etujen valvontaa ja yhteiskunnalliseen asenneilmastoon vaikuttamista.

Karvisen kohtaamispaikassa kokoontuu sédédnndllisesti parisenkymmentd vertaistukiryhméa viikossa,
joihin osallistuminen on aktiivista vuodesta toiseen. Jdsenet ovat erittdin tiiviisti mukana
toiminnassa — niin vapaaehtoistoiminnan jirjestdjind, toteuttajina, osallistujina kuin kehittdjinékin.
Toiminnan keskidssd korostuvat jdseniston tarpeista ja toiveista kumpuava aito kansalaistoiminta,

jota ovat toteuttamassa jasenet jdsenille.

Karvisen kohtaamispaikka sijaitsee Malmilla hyvien kulkuyhteyksien varrella. Alueen véestopohja
on noin 130 000 henkil6d, ja Tukiyhdistys Karvinen on alueen ainoa matalan kynnyksen
kohtaamispaikkaa yllépitdva mielenterveysyhdistys. Tukiyhdistyksen toiminta palvelee pddasiassa
Pohjois- ja Koillis-Helsingin alueella asuvia, mutta jésenid tulee myds muualta
padkaupunkiseudulta ja sen ldhialueilta. Vuodesta 2012 ldhtien yhdistyksen kohtaamispaikka on
toiminut Malmin raitti 19:ssa sijaitsevassa erillistalossa, jonka sisi- ja ulkotilat antavat viihtyisit

puitteet monenlaiseen jdsentoimintaan. Karvisen kidvijat ovat 16ytdneet hyvin kohtaamispaikan
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uuden sijainnin, silld kdvijamadrd on kasvanut muuton jdlkeen jo neljdnd perdkkdisend vuotena.
Vuosi 2015 oli kaiken kaikkiaan toiminnantiyteinen vuosi: kivijimaiirit ylsivit uuteen
ennitykseen, vertaisryhmiitoimintaan osallistuneiden méara kasvoi edellisesti vuodesta ja
myos ruokailijoita oli kohtaamispaikassa aiempia vuosia enemmin. Kavijoitd Karvisen
kohtaamispaikassa riitti runsaasti myds kesdaikana, jolloin monet muut mielenterveysalan

toimintapisteet ovat usein kiinni, vaikka vertaistuen ja mielekkéén toiminnan tarve on ilmeinen.

Tukiyhdistys Karvinen on aktiivinen verkostotoimija ja mukana vaikuttamassa yhteiskunnalliseen
asenneilmastoon ja pditoksentekoon mielenterveyskuntoutujien tasavertaisuutta ja osallisuutta
edistden. Yhdistystd on kehitetty ja edelleen kehitetddn avoimena jérjestdnd, jonka toimintaan
padsevit osallistumaan seké jdsenet ettd jasenyyttd harkitsevat. Vertaisuus, osallisuus, kunnioitus ja
positiivisuus ovat arvoja, jotka ohjaavat kaikkea péivittdistd toimintaamme ja ylldpitdvit Karvisessa

ilmapiirid, jossa kaikilla on hyvé olla.

2. HALLITUS JA SAANTOMAARAISET KOKOUKSET

Sdintdjen mukaan yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon syyskokouksessa valitaan
puheenjohtaja sekd 3-5 muuta varsinaista jdsentd ja 0-3 varajdsentd. Hallituksen toimikausi on

kalenterivuosi. Hallitus kokoontuu noin kerran kuukaudessa tai tarpeen mukaan.

Yhdistyksen syyskokouksessa 19.9.2014 wvalittiin  hallitus vuodelle 2015. Yhdistyksen
puheenjohtajaksi vuodelle 2015 valittiin Juhani Peltonen ja hallituksen jdseniksi Tiina Tuovinen,
Inger Kavaleff-Aalto, Georgij (Jori) Rojala, Arja Tuomioja ja Salla Aatsinki. Varajdseniksi valittiin
Timo Kantelinen ja Onni Viuhkonen. Uuden hallituksen jérjestdytymiskokouksessa valittiin vuoden
2015 yhdistyksen varapuheenjohtajaksi Inger Kavaleff-Aalto, sihteeriksi Arja Tuomioja ja
taloudenhoitajaksi Tiina Tuovinen. Edelleen tehtdvittdin retkivastaavaksi valittiin Jori Rojala,
kulttuurivastaavaksi Arja Tuomioja, nuorten toiminnan vastaavaksi Salla Aatsinki ja Avomielin-

lehden toimituskuntaan Ritva Kemppainen sekd Arja Tuomioja.
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Kevitkokous jérjestettiin 17.4.2015 kohtaamispaikka Karvisessa. Kevitkokouksessa esitettiin
vuoden 2014 toimintakertomus, tilinpddtds, tase ja tilintarkastuskertomus jdsenkokoukselle.
Tilinpdédtds vahvistettiin ja myoOnnettiin vastuuvapaus hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille.

Tilintarkastuksen oli toimittanut KHT Heikki Pullinen.

Vuoden 2015 syyskokous pidettiin 18.9.2015 kohtaamispaikka Karvisessa. Syyskokouksessa
vahvistettiin toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2016 sekd kasiteltiin liittymis- ja
jasenmaksujen suuruus vuodelle 2016. Hallituksen esityksen mukaisesti jdsenkokous paitti, ettd
nuorten aikuisten toiminnan aktivoimiseksi ensimmadisen vuoden jdsenyys 18-35 vuotiaille on
ilmainen my&s vuonna 2016. Muilta osin jisenmaksu paitettiin pitdd ennallaan eli 12 € / jésen.
Jasenkokouksessa hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Arja Tuomioja ja hallituksen jaseniksi Tiina
Tuovinen, Jori Rojala, Inger Kavaleff-Aalto, Onni Viuhkonen ja Virpi Kivi. Puheenjohtajan ja
hallituksen jdsenten valinnasta ei dédnestetty, koska vastachdokkaita ei ollut. Myoskdin hallituksen
varajdseniksi ei ollut ehdokkaita. Vuoden 2016 hallituksen valinta ja kokoonpano oli yhdistyksen
sdantdjen 6 §:n mukainen. Hallituksen jarjestdytymiskokouksessa 2.12.2015 vuoden 2016
hallituksen tehtdvdt jaettiin siten, ettd varapuheenjohtajaksi wvalittiin Inger Kavaleff-Aalto,
taloudenhoitajaksi Tiina Tuovinen ja sihteeriksi Jori Rojala. Arja Tuomioja jatkaa myos

kulttuurivastaavana ja Jori Rojala retkivastaavana.

3. TOIMIHENKILOT

Vuonna 2015 yhdistyksen toiminnanjohtajana toimi sosionomi Lea Heino ja jérjestotyontekijdnd
tyoskenteli Tiina Tuovinen. Keittiotyontekijoind vuonna 2015 toimivat 28.2.2015 saakka Sinikka
Kontula, 1.4.2015 alkaen Minna Punkkinen sekd 2.11.2015 alkaen Janne Adahl. Kesitydntekijini
tyoskenteli opiskelija Ida Marjaméki 1.7.- 14.8.2015. Tydkokeilussa vuoden 2015 aikana
Karvisessa ovat tydskennelleet Janne Adahl keittidssd sekd Mustafa Al-Abedi ja Eliaser Yirat

Garcia jérjestdapulaisina.
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4. KARVISEN KOHTAAMISPAIKAN TOIMINTA

4.1 Tiedottaminen

Vuonna 2015 ilmestyi kolme jdsentiedotetta/-kirjettd, joilla informoitiin jdsenid Karvisen
toiminnasta, ryhmistd, tapahtumista ja retkistd. Jésenkirje jaettiin jdsenille postitse ja se oli
luettavissa Karvisen kohtaamispaikassa. Jasenkirje postitettiin myos tarkeimmille yhteistydtahoille.
Kaikki jaseninformaatio oli luettavissa myds Karvisen kotisivuilla (www.tukiyhdistyskarvinen.fi) ja
sosiaalisessa mediassa  (www.facebook.com/Tukiyhdistys Karvinen ry) sekd tietysti

kohtaamispaikan ilmoitustauluilla.

Sisdistd tiedotusta tdydennettiin vuonna 2015 jatkamalla "Jisenten kyselytunti" -tilaisuuksia, joissa
hallitus tiedotti yhdistyksen jésenille tekemistdin pddtoksistd, vastasi jdsenten esittdmiin
kysymyksiin ja otti vastaan palautetta hallituksen kokouksissa kisiteltdvédksi. Tiedon vélityksen
lisdksi tilaisuuksien tarkoituksena on tarjota jasenille myos keskustelufoorumi yhteisiin asioihin ja

yksi vaikuttamisvaylé lisdd yhdistyksen toimintaan.

Toimintaan tutustuville tahoille, uusille jdsenille, yhteistydkumppaneille ja verkostoille kertoo
yhdistyksen toiminnasta ajantasainen perusesite sekd "Tervetuloa Karvisen toimintaan"
-infolehtinen yhteystietoineen ja viikko-ohjelmineen. Jdsenten tekeméd Karvisen esittelyvideo on
esilld sekd yhdistyksen kotisivuilla ettd Youtube:ssa. Paikallisten kuntoutujien, ammattilaisten ja
opiskelijoiden lisdksi Karvisen toimintaan kavi tutustumassa myos kansainvélisid mielenterveysalan

toimijoita Japaninista.

Lisdksi Tukiyhdistys Karvinen julkaisi vuonna 2015 yhdessda muiden Avomielin-yhdistysten kanssa
(Espoon Mielenterveysyhdistys EMY ry, Vantaan Mielenterveysyhdistys Hyvét Tuulet ry ja
Tukiyhdistys Majakka ry) Avomielin-lehted, jota oli jisenille jaossa Karvisen kohtaamispaikassa.
Lehted toimitettiin my0s yhteistyokumppaneille ja kaupungin kirjastoihin. Tukiyhdistys Karvinen

jakoi Avomielin-lehted myds tutustujille sekd kohtaamispaikassa etté erilaisissa tapahtumissa.

Tukiyhdistys Karvinen on huolehtinut ndkyvyydestddn osallistumalla Mielenterveysmessuille ja

vapaachtoistoiminnan ~ Volunteer-messuille  sekd  mielenterveyskuntoutujille  suunnattuihin
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tapahtumiin (Aurora-pdivé, Iloliikkuja-tapahtumat), tekemélld yhteistyotd péadkaupunkiseudun
muiden mielenterveystoimijoiden kanssa sekd esittelemélld toimintaansa esimerkiksi eri pdiva- ja
toimintakeskuksissa, paihdekuntoutusyksikoissa, sairaaloissa, kaupunginosafoorumeissa,

oppilaitoksissa jne.

4.2 Toimitilat

Tukiyhdistys Karvisen kohtaamispaikka sijaitsee erillistalossa Ylad-Malmilla osoitteessa Malmin
raitti 19. Helsingin kaupungilta vuokratut tilat ovat kooltaan 192,5 m®. Jiseniston kdytOssd on avara
yleistila ja 2-3 ryhmdtilaa. Liséksi kohtaamispaikan tiloihin kuuluu pieni keittid, jossa valmistetaan
paivittdin lounasta ruokailijoille. Rakennukseen liittyy my0s aidattu sisépiha, mikd yhdistyksen
puutarharyhmin kunnostamana toimii kohtaamispaikan kesdisend ulko-olohuoneena tarjoten

monenlaisia mahdollisuuksia niin virkistykseen kuin puutarhat6ihinkin.

4.3 Kavijitilastot

Tukiyhdistys Karvisessa kdvi vuoden 2015 aikana yhteensd 12.085 nimensd pdivikirjaan
kirjannutta kdvijdad. Todellinen kévijamaérd on kuitenkin tilastoitua lukemaa suurempi, silld kaikki
kéavijat eivit aina merkitse nimeédén péivikirjaan, eikd nimen kirjaamista valvota. Kohtaamispaikan
kéavijamddrdn lisiksi Karvisen toimintaan osallistui vuoden 2015 aikana yhteensd 1.354 kivijiid
Karvisen tuottamissa talon ulkopuolella toteutuneissa harrasteryhmissd (uintiryhmi, Liiku- ja
virkisty -jumppa, allasvoimistelu, biljardi, keilailu). Karvinen on auki vuoden ympéri, myds koko

kesdn. Aukioloaika on arkisin klo 9 - 15 ja lauantaisin klo 10 - 15 (lokakuusta maaliskuun loppuun).

Kavijamaarat 2015

vyhteensa/kk k.a./pva
tammi 1122 46
helmi 1049 49
maalis 1092 a7
huhti 1013 51
touko 895 a7
kesa 931 44
heina 872 38
elo 882 42
syys 1072 48
loka 1149 49
marras 1115 50
joulu 893 49
YHTEENSA 12085 47

Taulukko 1. Vuoden 2015 kéivijimddiriit
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Kéayntipdivid oli vuonna 2015 yhteensd 273 kpl, joista 249 oli arkipdivid ja 24 lauantaita. Koko
vuoden osalta tilastoidut kivijamadrien keskiarvot olivat: keskimdicrin 47 kévijdd / arkipdivd ja 19
kdavijid / lauantai. Lauantaiaukioloaika ei ollut ympérivuotinen, vaan ajoitettiin talvikaudelle
pimeimpddn vuodenaikaan, jolloin tarvetta ja toivetta lauantaiaukiololle on eniten. Vuonna 2015
Karvinen oli auki viitend lauantaina tammikuussa, neljand helmikuussa, neljand maaliskuussa,
neljdnd lokakuussa, neljind marraskuussa ja kolmena lauantaina joulukuussa. Vuoden 2015
kokonaiskavijamaéra kasvoi vuoteen 2014 verrattuna kuitenkin erityisesti arkipdivien kivijamaarien

kasvun ansiosta.
Seuraavassa  diagrammissa  esitetddn vuoden 2015  arkipdivien kokonaiskdvijamaarit
kuukausitasolla. Huom. Kkivijitilastossa ei ole mukana kohtaamispaikan ulkopuolisiin

harrasteryhmiin osallistuneita (1.354) kévijoitid, mutta myos ne ovat Tukiyhdistys Karvisen

tarjomaa vertaistoimintaa.

Arkipaivien kavijakeskiarvot 2015

tammi helmi maalis huhti touko kesd heind elo syys loka marras joulu

50

4

o

3

o

2

o

1

o

o

Kaavio 1. Arkipdivien kévijikeskiarvot toimintakaudella 2015
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Eniten kéavijoitd kuukausitasolla vuonna 2015 oli lokakuussa; yhteensd 1149 henkilod ja
keskimadrin 49 kivijdd/arkipdivd. My0Os tammi-, helmi-, maalis-, huhti-, syys- ja marraskuussa
ylitettiin tuhannen kévijén raja ja kdvijoitd oli keskimddrin 46-51/arkipdivd. Hieman hiljaisempia
kuukausia olivat touko-, heinéd- ja elokuu reilulla hieman alle 900:1la kévijillddn (k.a. 38 - 47

kavijaa/arkipva).

Kéavijimadrien kuukausikohtainen vaihtelu aiempiin vuosiin verrattuna on normaalia vuosivaihtelua
ja liittyy mm. juhlapyhien, leirien ja tapahtumien ajoituksiin. Kaiken kaikkiaan kévijoitd oli vuonna

2015 yhteensd 12.085, aukiolopéivid yhteensd 273 ja koko vuoden arkipdivien kévijakeskiarvo 47

kavijad/paiva.
13000
Kokonaiskavijamaarien kehitys 2011-2015
12085
11793
11006

11000 . 10741

2015 2014 2013 2012 2011

Kaavio 2. Kokonaiskévijimddiriit vuosina 2011 - 2015

Kuten edellisistd tilastoista ja kaavioista kdy ilmi oli vuosi 2015 kavijamadriltidn uusi
enndtysvuosi. Verrattuna vuoteen 2014 kokonaiskdvijamadrd kasvoi n. 2,5 % ja vuosi 2015 oli jo
kolmas perdkkdinen suuren volyymin vuosi aukiolopdiviin suhteutettuna. Kévijétilastot tukevat
jasenkyselyn laadullisia mittareita ja osoittavat, etti Karvisen jisenlihtoinen toiminta on

suosittua ja vetida vuodesta toiseen runsaasti kiivijoita vertaistuen pariin.
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4.4 Vertaisryhmétoiminta

Karvisen viikko-ohjelma on tdynni vilkasta toimintaa, josta jokainen voi 10ytda itselleen mielekistd
ohjelmaa. Kohtaamispaikkaan voi aina tulla viettimddn aikaa vapaasti, tapaamaan ihmisid,
lukemaan lehtid, kuuntelemaan ja soittamaan musiikkia, katsomaan tv:td, kiayttiméén tietokoneita,
ruokailemaan ja kahvittelemaan. Vapaan oleskelun lisdksi 10ytyy jdsenille runsaasti mahdollisuuksia
osallistua itselle mieluisiin vertaisohjaajien ohjaamiin ryhmiin. Vertaisryhmiin voivat jisenten

liséiksi osallistua myds tutustujat ja jésenyytta harkitsevat.

Toimintakaudella 2015 Karvisen viikko-ohjelmassa toimi yhteensd noin 20 vertaisryhmii
viikoittain, vertaisohjaajien/-ryhmien kesdtaukoa (kesd-heindkuu) lukuun ottamatta. Osallistuja-
madrd vaihteli neljdstd osallistujasta noin viiteentoista/ryhmé/kerta. Suurin osa vertaisryhmista
kokoontui Karvisen kohtaamispaikassa, mutta myos talon ulkopuolisissa tiloissa kokoontui
sadnnollisesti muutamia toiminnallisia vertaisryhmid, kuten Liiku- ja virkisty-ryhma, uinti-,
allasvoimistelu-, keilailu- ja biljardiryhmé. Seuraava kaaviokuva esittdd ryhmétoimintaan
osallistuvien midrad vuonna 2015 jaoteltuna kohtaamispaikassa kokoontuneisiin sisdisten ryhmien
osallistujiin ja talon ulkopuolisissa tiloissa kokoontuneiden ryhmien osallistujiin. Kaiken kaikkiaan
ryhmédtoimintaan osallistuvia oli osallistumislistoihin vuoden 2015 aikana kirjautunut yhteensd
4.726 henkil6d. Vuonna 2014 osallistujamééra oli 4.564 henkil6d ja vuonna 2013 4.361 eli myds
aktiivisesti ryhmatoimintaan osallistuvien maird on kasvanut tasaisesti vuodesta toiseen.

Tukiyhdistys Karvisen ryhmatoimintaan 2015 osallistuneet
yhteensa: 4.726 osallistujaa

OOsallistujat/sisaiset ryhmat

B Osallistujat/talon ulkopuolella
kokoontuvat ryhméat

Kaavio 3. Ryhmditoimintaan osallistuneet vuonna 2015
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Aihealueittain toimintakauden 2015 vertaisryhmiit toteutuivat seuraavasti:

Keskustelukerhoja toimi viikoittain useita. Perjantaisin kokoontui suosittu avein keskusteluryhma,
jota ohjasi Sinikka Monkkonen. Torstaisin kokoontunutta miesten keskusteluryhméi ohjasivat
kevailld Timo Kantelinen ja syksylld Kaj From. Naisten toiminnallinen keskusteluryhméd kokoontui

tiistaisin ja sitd ohjasi Arja Tuomioja.

Jisenten liikuntaa edistivid ryhmid toimi myds viikoittain useampia. Maanantaisin Karvisessa
toimi Sinikka Monkkdsen ohjaamana jumppa- ja painonhallintaryhma, joka kerdsi sdénnollisesti
paivitilaan runsaasti tuoli- ja venyttelyjumppaajia. Maanantairyhméssd oli samalla my0s
mahdollisuus seurata painoa ja verenpainetta. Karvisen Liiku ja virkisty -ryhmé kokoontui
Syystien palvelukeskuksessa tarjoten jdsenille monipuolista virkistys- ja rentoutusjumppaa
keskiviikkoisin sekd kerran kuukaudessa myos ohjattua vesijumppaa Malmin uimahallilla. Liiku ja
virkisty -ryhmén toiminnasta on vastannut ryhmén vakituisena ohjaajana jo kauan toiminut Harriet
Rantala. Kesdkauden virkistykseksi kdynnistyi kesdkuun alussa uutena toimintana Ninna Mikkosen
ohjaama tiistaiaamujen pihajumppa, joka osallistujien toivomuksesta siirtyi sdiden kylmettyd koko
syyskaudeksi salin puolelle Ninnan aamuvoimisteluna. Karvinen tuki koko toimintakauden 2015
jasentensd litkuntaharrastusta myos tarjoamalla yhdistyksen tuella mahdollisuuden uintiin joka
torstai Malmin uimahallissa. Joka toinen viikko uimassa kdvivdt Karvisen naiset ja joka toinen
viikkko Karvisen miehet, ja uintiryhméin mahtui 10 uimaria/kerta. Lisdksi noin kerran

kuukaudessa Karvisen jdsenet kokoontuivat keilaamaan Tapanilan keilahallilla.

Muita  vuonna 2015  toteutuneita  toiminnallisia  vertaisryhmid  olivat  pelikerho,
ndytelmékerho/sketsiryhma, atk-tuki, latinalainen tanssi, yhteislaulu, englannin kieliryhma, biljardi,
kasityokerho, bingo, askartelu ja karaoke. Maanantaisin kokoontui pelikerho, jossa Inger Kavaleftf-
Aallon ohjaamana pelattiin erilaisia lauta-, kortti-, ja ulkopelejd. Syyskaudella maanantaisin
opiskeltiin my0s espanjaa Eliaser Yirat Garcian ohjaamana. Jasenilld oli maanantaisin koko vuoden
ajan myds mahdollisuus osallistua atk-opetukseen Otso Pohdon opastuksella. Niytelmikerho
kokoontui tiistaisin kerran viikossa ja sen ohjaajana toimi Arja Tuomioja. Keskiviikkoisin laulettiin
Heikki Krookin ohjauksella yhteislauluja. Myo0s englantia opiskeltiin ahkerasti aina

keskiviikkoisin Jori Rojalan ohjaamana. Torstaisin kokoontui kisityokerho Tuula Mustolan
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ohjaamana ja pelattiin bingoa Eero Aallon ja Raimo Alholan johdolla. Syyskaudella torstaisin
harjoiteltiin my0s latinotanssin alkeita Eliaser Yirat Garcian ohjauksessa. Biljardikerho kokoontui
Pekanraitin srk-talon tiloissa kaksi kertaa viikossa keskiviikkoisin ja perjantaisin Kauko Mustolan
ja Kari Kukkasen ohjauksessa. Askartelukerho kokoontui perjantaisin Eeva Ridyn ohjaamana, ja
Karvisen viikko-ohjelma huipentui perjantai-iltapdivien karaokeen, jota isdnndivét Jari Kuusela ja

Tuomo Saastamoinen.

Péiviatoiminnan lisdksi vuonna 2015 Karvisessa kokoontui keskiviikkoiltaisin sidénnollisesti
nuorten aikuisten vertaistukiryhmi Ida Marjaméden ohjauksessa. Nuorten aikuisten vertais-
toiminnan kiynnistiminen oli yksi vuoden 2015 kehittiimiskohteista. Tavoitteena oli aktivoida
yhdistyksen nuorempi jdsenkunta ja kehittdd mielekédstd toimintaa nuorille yhdistystoimintaan
hakeutuville kuntoutujille. Toimintaa on toteutettu vuonna 2015 toimintasuunnitelman mukaisesti ja
se on kuvattu erillisessd raportissa. Kevitkauden ja syyskauden avajaisjuhlia lukuunottamatta
nuorten 1iltojen kdvijamadrat jaivat alhaisiksi aktiivisesta verkostotiedotuksesta huolimatta (noin 80
kavijda vuonna 2015). Yhdistyksen syyskokous 2015 paditti kuitenkin hallituksen esityksesté tarjota
edelleen vuonna 2016 jidsenmaksujen osalta 18-35 vuotiaille jiseneksi liittyville ilmaista

jisenyytti ensimmaéisen vuoden osalta.

Vertaisryhmien lisdksi Karvisen sddnnoéllisessd viikko-ohjelmassa olivat tiistaisin ja perjantaisin
vapaaehtoistyond toteutettu leiviinjako, sekid Pohjoisen pédihdepoliklinikan ohjaajan sidnnélliset
kiynnit Karvisessa kevétkaudella seitsemina tiistaina ja syyskaudella neljané perjantaina. Liséksi
sosiaali- ja terveysalan opiskelijat Diakista, Laureasta, Metropoliasta ja Stadin ammattiopistosta
toteuttivat harjoittelu- ja oppimistehtdvinddn lukuisia jdsenten toiveista nousseita ryhmid ja
tapahtumia, kuten muun muassa 15 pédiviretked pddkaupunkiseudulla, rentoutusharjoituksia,

musiikkituokioita, terveysneuvontaa, liikkuntahetkié sekd suomen kielen ryhmid maahanmuuttajille.

S. TOIMINNAN KEHITTAMINEN JA LAADUN ARVIOINTI

Tukiyhdistys Karvinen jatkoi vuonna 2015 toimintansa laadun systemaattista arviointia ja

kehittimistii. Perustan toiminnan seurannalle antaa vuonna 2011 strategiatydn pohjalta maaritellyt
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ja julkaistut Karvisen arvot, missio, visio, tavoitteet ja tehtdvit. Toiminnan laadun arvioimiseksi on

maidritelty mittareita sekd toimenpidetavoitteiden ettd tulostavoitteiden mittaamiseksi.

Kiytdnnossd laadun arviointi tapahtuu vuosittain toteutettavan jésenkyselyn avulla. Toiminnan
lahtotaso madriteltiin vuonna 2011, jolloin kaikille jésenille ldhetettiin ensimméinen jdsenkysely,
jolla keréttiin jdsenpalautetta ja mitattiin Tukiyhdistys Karvisen toiminnan merkitysti jasenten
eliminlaadulle. Vuonna 2015 suoritetun jisenkyselyn tulokset verrattuna edellisen ja
aiempien vuosien tuloksiin osoittavat Karvisen toiminnan pysyneen Kiitettivilld tasolla
kaikkien mittareiden osalta. Kyselyn tuloksia kdytetddn toiminnan kehittimiseen ja seuraavan
vuoden toiminnan suunnitteluun. Jasenkyselyn tuloksista tehdddn vuosittain erillinen raportti ja se

julkaistaan ja esitellddn jasenille.

Jasenkyselyn tuloksia kdydddn lapi jokavuotisessa hallituksen ja toiminnanjohtajan yhteisessd
kehittamispaivissd, jossa tulosten pohjalta suunnitellaan kehittimistoimenpiteitd seuraavan vuoden
toimintasuunnitelmaan. Vuonna 2015 kehittimispédivad pidettiin 17.6. ja siithen osallistuivat
toiminnanjohtajan lisdksi kaikki hallituksen jdsenet. Kehittamispdivin tydskentelyssd yhdistyksen
toimintaa arvioidaan myds SWOT-analyysin avulla (Strengths, Weaknesses, Opportunities,

Threats).

Paitsi kaikille jdsenille suunnatun jésenkyselyn avulla Tukiyhdistys kerdd vuosittain tietoa laadun
kehittimiseen erikseen myos yhdistyksen vertaisohjaajilta ja muilta vapaaehtoistoimijoilta

seka tairkeimmiltd yhteistyokumppaneilta.

Vuonna 2015 toteutettiin jo neljinnen kerran vuosittainen kyselytutkimus yhdistyksen
vapaachtoisille. Tutkimuksen avulla seurataan vuosittain aktiivitoimijoiden mielipiteitd
tehtavistdin/roolistaan, saamastaan tuesta ja tuen tarpeesta sekd tehtdvddn liittyvistd muista
toivomuksista. Tulokset kdydddn ldpi tutkimukseen osallistuneiden kanssa ja tulosraportti on
jasenten luettavissa kohtaamispaikassa. Vertaistoimintaa ja tyOtehtdvid koskeva palaute otetaan
huomioon toiminnan suunnittelussa ja sen edelleen kehittimisessd. Tavoitteena on, ettd kaikki

yhdistyksen toimintaa toteuttamassa olevat vapaaehtoiset kokevat tehtivinsi antoisiksi ja
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yhdistyksen antaman tuen riittiviksi. Vuoden 2015 kyselyn tulokset osoittivat tavoitteen

tdyttyneen hyvin ja se on tavoitteena my0s tulevina vuosina.

Yhdistyksen toiminnan kehittimisen rinnalla on tdrkedd kehittdd ja ylldpitdd myos sekd
tyontekijoiden ettii luottamushenkildiden osaamista ja tydssi jaksamista. Seki tyontekijit ettd
luottamushenkilot osallistuivat Avomielin-yhdistysten virkistys- ja koulutuspdiviin toukokuussa
Kotorannassa. Lisdksi Karvinen toteutti Keinoja tydssd jaksamiseen -tykypéivéristeilyn
tyontekijoille marraskuussa. Vuonna 2015 Karvisen tyontekijoitd ja luottamushenkilditd osallistui
my0s seuraaviin koulutuksiin ja seminaareihin: Avustoiminnan ldhtokohdat (RAY), Uudenmaan
seuturyhmd (MTKL), Jarjestopaivat (MTKL), Vaikuttavaa (RAY) sekd Tyontekija-paivat (MTKL).
Hatéensiapu-kurssin suoritti kahdeksan karvislaisen ryhmé, jossa mukana oli niin tyontekijoita,

luottamushenkil6itd kuin yhdistyksen rivijdsenidkin.

Karvisen tydtoiminnassa mukana olleet viettivdt merellistd virkistyspdivda Uutelan mokilla
Vuosaaressa. Lisdksi Karvinen kutsui kaikki vertaisohjaajat, tyotoiminnassa mukana olleet ja
vapaaehtoiset virkistys- ja koulutusiltapdivddn marraskuussa. Karvisen vertaisohjaajia ja jdsenid
osallistui vuonna 2015 myds MTKL:n Vertaisohjaaja-, Unelmakeidas- ja Liikuntavastaavien

koulutuksiin seka litkuntaviraston Litkuntaluotsi-kursseille.

6. JASENEDUT JA -TOIMINNOT

6.1 Jisenrekisteri ja jisenneuvonta

Tukiyhdistys Karvisen keskimddrdinen jdsenmiddrda vuonna 2015 oli noin 400 jisentd.
Kokonaisjasenmééréd vaihtelee vuoden aikana jonkin verran (400 - 450) jasenrekisterin péivitysten
myo6td, silld jasenpostitusten ja muistutuslaskujen ldhetyksen jédlkeen rekisteristd poistetaan ne
jasenet, joiden jdsenmaksu on ollut maksamatta kaksi vuotta. Yhdistykseen liittyi vuonna 2015
uusia jasenid 52 kpl. Yhdistyksen jisenmaksu vuonna 2015 oli muuten 12 €, mutta 18-35 vuotiaiden
jaseniksi liittyvien osalta ilmainen ensimmdiisen vuoden ajan. Karvisen jdsenrekisteriin kuului

vuoden 2015 lopussa 25 nuorta aikuista.
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Jasenneuvontaa ja palveluohjausta toteuttivat vuonna 2015 Karvisen toiminnanjohtaja ja
jarjestotyontekiji, jotka ovat jdsenten kéytettdvissd aina toimiston aukioloaikana. Palveluohjausta
toteutettiin myos yhteistydssd muun yhteistydoverkoston kanssa, johon kuuluu kattava valikoima
mielenterveystyon, piihdetyon ja sosiaalihuollon toimijoita. Sosiaaliohjaukseen liittyvissd asioissa

olivat kaytettdvissd myos Mielenterveyden Keskusliiton Propelli-tietopalvelun asiantuntijat.

Karvisen tyOntekijat ja luottamushenkildt vastaanottivat vuoden aikana runsaasti tutustujia ja
perehdyttivit nditd Karvisen toimintaan. Tutustujia tuli Karviseen sekd itsendisesti, ettd ohjatusti
muun muassa psykiatrian poliklinikoiden ja muiden mielenterveystoimijoiden sekd sosiaalitoimen
kautta. Karvinen kdvi myo0s esitteleméssd toimintaansa eri yhteistyotahoilla kuten mm.

Tervalammen kuntoutuskeskuksessa, Auroran sairaalassa ja HUS:n psykiatriakeskuksessa.

6.2 Virkistystoiminta

Retket, leirit, musiikki, tapahtumat, teatteri ja muu virkistystoiminta on aina hyvin toivottua ja
suosittua toimintaa Karvisen jdsenkunnalta saadun palautteen mukaan. Yhdistys pyrki tukemaan
virkistystoimintaa resurssiensa puitteissa, jotta mahdollisimman monella olisi mahdollisuus
osallistua erilaisiin hyvan mielen aktiviteetteihin. Ilman yhdistyksen tukea monella olisi harvoin, jos
lainkaan, mahdollisuutta osallistua esimerkiksi kulttuuritapahtumiin. Vuonna 2015 Karvisen

jasenilleen tarjoama virkistoiminta ilahdutti noin 1300 osallistujaa.

Vuonna 2015 Karvisesta kdytiin seuraavissa teatteri- ja musiikkiesityksissd: “Hiirenloukku”
helmikuussa, “Kovasikajuttu” maaliskuussa, ”"Myohdstynyt hddyo” heindkuussa ja “Taysikuu-
konsertti” marraskuussa. Kaiken kaikkiaan tuettuja lippuja ndihin esityksiin jaettiin noin 80
karvislaiselle. Monet Karvisen jdsenet my0s harrastavat itse teatteri-ilmaisua ja Karvisen
teatterikerho saikin esittdd harjoittelemaansa ”Lempi ja Toivo” -sketsid kymmenille katsojille sekd

Karvisen omissa ettd Avomielin-yhteistyotapahtumissa vuoden aikana.

Karvisen kesileirille litin Kesdharjussa 13. - 17.7. osallistui 23 jdsentd ja Solaris-lomien tuetulle
vertaistukilomalle Karjalohjan Pédivikumpuun piddsi toukokuussa 2015 virkistiytymddn 19
karvislaista. Omakustanteiselle Viron Haapsalun kylpyliretkelle puolestaan osallistui 13 karvislaista

marraskuussa.
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Edelld mainittujen pitkien lomien lisdksi toteutettiin 18 pdivéretked ympédri vuoden ja nidihin
osallistui yhteensd 180 jdsentd. Kesdkuussa Karvisen retkivastaava Jori Rojala jarjesti bussilliselle
karvislaisia kesdisen kokopdiviaretken Hadmeenlinnaan. Lyhyempid pdiviretkikohteita olivat mm.
Tekniikan museo, Ateneum (2 krt), Galleria Viiled punainen, Kiasma (2 krt), Pauligin Huvila,
Didrichsenin museo, Tuomiokirkko, Suomenlinna, Helsingin kaupunginmuseo, Meriharjun
luontokeskus, Tyovden asuntomuseo, Sipoonkorpi, Silakkamarkkinat, Laturi, Puhelinmuseo seka

joulukatu ja Tuomaan Markkinat.

Virkistévid toiminnallisia tapahtumia olivat myds yhdessd Avomielin-yhdistysten kanssa jarjestetyt:
onkikisa Vanhankaupungin lahdella, kesdinen minigolf-turnaus seké keila- ja biljarditurnaukset ja
Marrasiltamat. Karvisen vidki oli mukana toteuttamassa myds talven ja syksyn Iloliikkuja-
tapahtumia yhdessd muiden péddkaupunkiseudun mielenterveys-toimijoiden kanssa ja osallistui

runsain joukoin my®os itse kisoihin.

Karvisen leikkimielisissd kesdolympialaisissa kisailtiin elokuussa oman pihan takakentilld yhdessa
A-killan kanssa. Mukana suosittua tapahtumaa toteuttamassa oli myds Helsingin kaupungin
litkkuntaviraston erityisryhmien litkunnansuunnittelija. Myos Taiteiden yon -tapahtumassa elokuussa
Karvisen salissa ja puutarhassa tapahtui. Esilld oli jasenten maalauksia, ikoneita, késitoitd, koruja.
Ulkona pidettiin pihakirppistd ja kokattiin muurinpohjawokkia. Sisélld tdysi salillinen sai kuulla
upeita musiikkiesityksid, runoja ja pakinoita. Kesdn padttdjdisia vietettiin 25.8. Meriharjun
luontokeskuksessa ja mukavan pdivin ohjelmassa oli mm. saunomista, onkimista, sienestimista,

pihapelejd, nuotiolauluja ja grillausta.

Yhdistys tarjosi ympédri vuoden jdsenilleen mahdollisuuden uida yhdistyksen tukemana Malmin
uimahallissa ja titd jdsenetua hyodynnettiin vuonna 2015 noin 460 osallistumiskertaa. Tdmén

lisdksi kerran kuukaudessa oli tarjolla allasvoimistelua.

Jasenten toivomuksesta yhdistys tarjoaa myos asiantuntijaluentoja mielenkiintoisista aiheista.
Vuonna 2015 osallistuttiin Karvisessa aktiivisesti seuraaville luennoille: luennot pdihdehuollon
palveluista (2), Laturin esittelyluento ja luento sosiaaliturva-asioista. Eri opiskelijoiden seka

vapaachtoisten harjoittelujaksoillaan vuoden aikana toteuttamat virkistys-, teema- ja toiminta- ja
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musiikkituokiot olivat myds erittdin toivottuja ja tarjosivat jokaiselle mahdollisuuden osallistua ja

virkistyd Karvisen kohtaamispaikassa.

6.3 Ruokailijatilastot

Vuonna 2015 Tukiyhdistys Karvisen lounas maksoi jdsenille 3 euroa sisdltden péddruuan
lisukkeineen, juoman, leivin sekd jédlkiruuan tai kahvin ja pullan. Ei-jdsenille lounaan kokonaishinta
oli 4 euroa. Lauantaisin tarjolla oli kevyt lounas vain 2 €/annos. Hinta on pyritty pitimiin vuosia
yhtd edullisena. Edulliseen hintatasoonsa ndhden keittid on pystynyt tarjoamaan maistuvaa,

terveellistd ja tdyttdvaad kotiruokaa, mika on tdrkedd monen kuntoutujan eldméanlaadulle.

Ruokailussa toteutettiin perinteisesti myos pididsidisviikolla pédsidiskattaus, Vapun alla "Hyvén
mielen pdivian” kevétherkut ja Joulun alla jouluateria. Kesidlld grillattiin ulkona Juhannuksen alla
sekd muulloinkin kauniiden kesédpidivien virkistykseksi. Keittidtoiminnan onnistuminen nékyy
kasvuna vuoden 2015 ruokailijatilastoissa. Seuraava diagrammi osoittaa ruokailijamdirien

paivittdisen keskiarvon vuonna 2015 arkipidivien osalta.

Arkipaivien ruokailijakeskiarvot
35 35
30 122 Sy B 28— 29
— — 26 26 —/ [
25 | 23 24 12 .
120 H ) -
|
15 1 —
10 —
5 1 |
0 T T T T T T T T T T T
tammi helmi maalis huhti touko kesd heind elo syys Ioka marras joulu
Toimintakausi 2015

Kaavio 4. Arkipiiivien ruokailijamddrdin keskiarvo 2015.
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Tukiyhdistys Karvisessa ruokaili vuoden 2015 aikana yhteensid 6.679 kivijai. Kayntipdivid oli
vuonna 2015 yhteensd 273 kpl, joista 249 arkipdivdd ja 24 lauantaita. Koko vuoden osalta
tilastoidut ruokailijamédrien keskiarvot olivat: keskimddrin 26 ruokailijaa/arkipdivd ja 14
ruokailijaa/lauantai. Vuoteen 2014 verrattuna ruokailijoiden mééard oli vuonna 2015 kasvanut

selviasti.

Seuraava diagrammi osoittaa kokonaisruokailijaméérien kehityksen viime vuosina

Kokonaisruokailijamaarat 2015 vrt. 2014-2012

9000
8000
5940 5877 5825
6000
5000
4000
3000
2000
1000
0
2015 2014 2013 2012

Kaavio 5. Kokonaisruokailijamddrdt vuosina 2012-2015.

Ruokailijoiden miéird on suoraan verrannollinen aiemmin esitettyyn kavijétilastoon. Vuonna 2015
kasvoivat sekd Karvisen kdvijimadrd ettd ruokailijoiden méédrd. Ruokailijamiardd lisddviat myos
monet vuonna 2015 jirjestetyt tapahtumat, joiden yhteydessd oli ruokailua. Kaiken kaikkiaan
vuodesta toiseen korkeina pysyneet ruokailijamiérét osoittavat, ettd Karvisen lounastarjoilulla on
vakiintunut ja tirked painoarvo jdsenten hyvinvoinnille, ja pédivittdinen ruokailu olennainen osa

kohtaamispaikan toimintaa.
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7. VAPAAEHTOISTYO JA JASENTEN TYOTOIMINTA

Tukiyhdistys Karvinen ry:n toiminta perustuu vahvalle vapaaehtoistoimijuudelle. Jisenten oma
panos on toiminnan kantava voima, silld varsinaisia tyontekijoitd on véhin. Kansalaistoiminnan ja
yhdessé tekemisen henki ovat Karvisessa vahvasti lasnd. Myos moni liittymistd harkitseva jdsen on
kertonut liittymisensd syyksi tuen saamisen ohella myos halun osallistua tuen antamiseen ja

vapaaehtoisty6hon.

Vuonna 2015 vapaachtoistyond suoritettiin muun muassa kaksi kertaa viikossa tapahtunut
leivénjakelu, siivoustalkoita, nikkarointi- ja kunnostustdité, postitukset, tapahtumien ja tilaisuuksien
jarjestelyitd, piha-alueen ja kasvien hoitoa. Psykoterapiaopiskelija tarjosi Karvisen jésenille
vapaachtoistyond ratkaisukeskeistd yksilopsykoterapiaa kuntoutujille sekd tyonohjausta Karvisen
tyontekijoille. Myos Metropolia ammattikorkeakoulun sosinomi-opiskelija teki Karvisessa kesa-,
heini-, elo- ja syyskuussa vapaaehtoistyotd yhteenséd noin 54 tuntia kesén retki- ja virkistysohjelman

ohjaajana.

Vastikkeettoman vapaaehtoistyon lisdksi Tukiyhdistys Karvinen on vuosikausien ajan jérjestidnyt
kymmenille yhdistyksen jdsenille tasapuolisen mahdollisuuden tyoskennelld kannustusrahalla mm.
keittio-, siivous- ja muissa yhdistyksen arkeen liittyvissé tehtavissd. Mielekk&it, vaihtelevat tehtavit
ovat tuoneet sddnnollistd rytmié arkeen ja edisténeet niin vastuunottoa ja osallisuutta yhteiskunnassa
kuin kuntoutujan itsearvostusta, oman eldmédn hallintaa ja eldmdnlaatua. Kannustusraha on ollut
pieni, mutta ansaittu korvaus tyOpanoksesta ja annettuihin tehtiviin sitoutumisesta. Raha-
automaattiyhdistyksen tekemén linjauksen mukaisesti kannustusrahojen maksaminen ei vuoden
2015 jélkeen ole endd mahdollista, vaan kaiken kansalaisjdrjestdissd tehtdvdn vapaaehtoistyon
tdytyy jatkossa tapahtua ilman minkéénlaista rahallista korvausta. Samalla myods Tyodvden
Sivistysliitolta saatu tuki vertaiskerhojen ohjaajille maksetuista kannustusrahoista pééttyi. Vuonna
2015 Karvinen maksoi vield kannustusrahaa noin 30:lle kuntoutujalle, jotka tydskentelivit

keittiotehtdvissd ja vertaisohjaajina. Jatkossa ndmaé tehtavit ovat vastikkeetonta vapaaehtoistyota.

Vapaaehtoistyontekijoiden tyytyvédisyys on meille erittdin tirkedd ja sitd mitataan vuosittain
erilliselld tyytyviisyyskyselylld, jonka tulosten pohjalta yhdistys kehittisi vapaaehtoisille

suunnattavaa tukea. Vuonna 2015 Karvisen tydtoiminnassa mukana olleet viettivdt merellistd
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virkistyspdivdd Uutelan Kdmpailld Vuosaaressa. Lisdksi Karvinen kutsui kaikki vertaisohjaajat, tyo-

toiminnassa mukana olleet ja vapaaehtoiset virkistys- ja koulutusiltapdivdin marraskuussa.

Joulukuussa 2015 Karvinen esitteli toimintaansa ja yhdistyksen tarjoamia vapaaehtoistyon
mahdollisuuksia  Volunteer-messuilla Wanhalla Ylioppilastalolla. Samassa tilaisuudessa
Kansalaisareena ry:n Avita Kaveria -hankkeen vertaisvalokuvakilpailun ensimméinen palkinto

myonnettiin Tukiyhdistys Karviselle (kuva kannessa, ensimméinen vasemmalta).

8. YHTEISTYO

Tukiyhdistys Karvinen ry:n toimintaan kuuluu mielenterveyskuntoutujien edunvalvonta
yhteistyOssd Mielenterveyden Keskusliiton ja alan muiden jarjestdjen kanssa. Yhdistys ottaa kantaa
kuntoutujien asioihin, tukee ja avustaa jdsenid etujen hoitamisessa ja on tarvittaessa mukana myds
potilaiden kotiuttamisasioissa ja yhteistydoverkoston luomisessa. Yhdistys pyrkii tarjoamaan
mahdollisimman monelle kuntoutujalle edellytykset vertaistukitoimintaan sekd mielekdsta

tekemisti niin osallistujana kuin toteuttajanakin.

Yhdistyksen toimintaedellytyksid vahvistetaan toimivilla ja vakiintuneilla yhteistyokuvioilla seka
pysymilld avoimena uusille yhteistydkumppaneille ja -malleille. Yhteistyolld pyritddn laaja-
alaisempaan vaikuttamiseen, yhdistyksen oman toiminnan kehittimiseen ja kaikkien
yhteistyokumppaneiden kannalta hyddylliseksi koettuun asiantuntemuksen ja resurssien jarkevddn

jakautumiseen.

Tukiyhdistys Karvinen ry oli mukana Avomielin-yhteisty0ssid pddkaupunkiseudun mielenterveys-
yhdistysten (Espoon Mielenterveysyhdistys EMY ry, Vantaan Hyvét Tuulet ry ja Tukiyhdistys
Majakka ry) kanssa. Yhdistys toteutti yhteistyossd Avomielin-yhdistysten ja muun yhteis-
tyoverkostonsa kanssa liitkuntatapahtumia, iltamia ja erilaisia teemapiivid. Avomielin-toiminnan
kautta Tukiyhdistys Karvinen oli jdrjestimédssd muun muassa Marrasiltamia ja Mielenterveys-
messuja. Avomielin-kumppaneiden kanssa jdrjestettiin vuoden aikana myos biljardi-, minigolf-,

keilailu- ja onkiturnaukset sekd luontoretkeilyd. Avomielin-yhdistysten luottamushenkilo- ja
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tyontekijatapaamiset jdrjestettiin toukokuussa Kotorannassa. Tapaamisten tavoitteena on tiivistia
yhteistyotd, jakaa hyvid kdytantojd sekd vertaistuellista kokemusta samoissa tehtivissd toimivien

kesken.

Saannollistd yhteistyotd on tehty myods padkaupunkiseudun laajemman verkoston kanssa. Yhdessi
muiden kolmannen sektorin, Helsingin kaupungin, erityissairaanhoidon ja seurakunnan
organisaatioiden kanssa Karvinen oli mukana toteuttamassa kaksi Iloliitkkuja-tapahtumaa, Kynttil4-
tapahtumaa sekd Aurora-pdivad. Karvinen osallistui myds Naisten pédihdetydpéiviin, Aurora Users
Forumiin, HUS Psykiatriakeskuksen Henkireiké-festivaaliin, Malmin sairaalan psykiatrisen
paivystyksen yhteistyopalavereihin ja Helsingin Kaupungin litkuntaviraston erityisryhmien

litkkunnan yhteistyokokouksiin.

Karvinen on tunnettu malmilainen toimija ja osallistuu sdénnéllisesti kolmatta sektoria, julkista
palvelua, yrityseldmai ja kuntalaisia yhdistdvdin kaupunginosayhteistyohon. Karvinen oli mukana
toukokuussa Malmi-pédivdn jdrjestelyissd ja esitteli tapahtumassa toimintaansa. Lisdksi Malmin
rastit -suunnistuspdivédssd kdvi Karviseen tammikuussa 2015 tutustumassa yli 100 kuntalaista.
Karvinen oli mukana my6s Malmin laulava joulukalenteri-tapahtumassa. Myds Malmin

seurakunnan kanssa tehtiin yhteisty6td diakonin hartaushetken ja kuntoutujien joulukirkon osalta.

My6s yhteistyd pdihdekuntoutuksen kanssa vuonna 2015 oli monipuolista. Pohjoisen
Paihdepoliklinikan ohjaaja kdvi sdinndllisesti Karvisessa 11 kertaa ja tarjosi mahdollisuuden
keskustella luottamuksellisesti omasta tai ldheisten pdihteiden kdytostd ja saada tarvittavaa ohjausta.
Lisédksi Pohjoinen pédihdepoliklinikka esitteli Karvisessa kaupungin péihdepalveluita kahdessa
erillisessd infotilaisuudessa. Elokuussa 2015 jirjestettiin leikkimieliset Karvisen kesdolympialaiset
Malmilla yhdistyksen kotikentdllda yhteistydssd Helsingin A-killan kanssa ja Tervalammen
kuntoutuskeskuksen kanssa. Liikuntatapahtumaan osallistui noin 60 kisaajaa ja se toteutettiin
Helsingin kaupungin liikuntaviraston erityisryhmien liikunnansuunnittelijan tuella. Vuonna 2015
Karvinen esitteli Tervalammen pidihdekuntoutuskeskuksessa toimintaansa kahdesti keskiviikko-
luentosarjassa sekd kerran lisdksi Tervalammen “Elotreffeilld”. Karvisen péihteetontd vertais-
toimintaa tukee hyvin myos kesdkuun lopulla Karvisen tiloihin siirtynyt ja aina tiistai-iltaisin

kokoontuva Malmin AA-ryhma.
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Tukiyhdistys Karvinen ry teki vuonna 2015 myd6s hyvéé oppilaitosyhteisty6td mm. Diakin; Laurean,
Metropolian ja Stadin ammattiopiston kanssa. Oppilaitosten opiskelijat ovat aktiivisesti
osallistuneet Karvisen toimintaan harjoittelujaksojen ja tapahtumien yhteydessd, tehneet
kehittdmistehtdvid sekd perehtyneet vertaistuen ja kokemusasiantuntijuuden merkitykseen
mielenterveystydssd. Vuonna 2015 Tukiyhdistys Karvinen tarjosi tydharjoittelupaikan yhteensi

neljélle sosiaalialan opiskelijalle.

Tukiyhdistys Karvinen seuraa yhteistydoverkoston ndkemyksid yhteistyon laadusta ja kerdd
palautetta kumppaneiltaan yhteistyon ja yhdistyksen edelleen kehittdmiseksi. Kyselytutkimus
yhteistyokumppaneille ldhetetdén joka toinen vuosi ja toteutettiin jdlleen loppuvuodesta 2015.
Yhteistyokyselyn tulosten mukaan yhteistyotd Tukiyhdistys Karvisen kanssa pidetdén hyodyllisend

ja Karvisen toiminnan arvioidaan edistdvén kuntoutujien eldménlaatua merkittavasti.

9. TALOUS

Tukiyhdistys Karvinen ry:n toimintaa rahoittivat vuonna 2015 péaéasiassa Raha-automaattiyhdistys
(111 000 €) ja Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto (34 500 €). Lisdksi tukea on saatu
likkuntavirastolta litkkunnan tukemiseen, TyOvéden Sivistysliitolta kerhotoimintaan ja LC

Malmittareilta tarvehankintoihin.
Yhdistyksen kirjanpidon vuonna 2015 on hoitanut Tilihelsinki Oy. Taloudenhoitajana toimi Tiina

Tuovinen ja tilintarkastajana KHT Heikki Pullinen. Hallitus on valvonut talousasioita sdannollisesti

toiminnanjohtajan kanssa.
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