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1. TIIVISTELMA

Yhdistys perustettiin 26.4.1996 Psyykkiset ry:n, Mielenterveyden Keskusliiton sekd Koillisen
mielenterveysyksikon yhteistyoprojektina. Projektin  (“Tuki, ty0 ja toiminta -vertaistuella
tyollisyyteen”) lopputuloksena syntyi Tukiyhdistys Karvinen ry, joka rekisterditiin ja liittyi
Mielenterveyden  Keskusliiton  jasenyhdistykseksi ~ 3.3.1998.  Toiminta  kaynnistettiin
Mielenterveyden Keskusliitolta vuonna 1996 saadun projektirahan sekd Helsingin kaupungilta

saadun kuntoutusrahan turvin.

Tukiyhdistys Karvinen ry on mielenterveyskuntoutujien tukiyhdistys, jonka tarkoituksena on
edistdd mielenterveyskuntoutujien ja heiddn ldheistensd eldménlaatua. Yhdistys edistdd
toiminnallaan mielen hyvinvointia ja ennaltaehkdisee mielenterveysongelmia. Tarkoituksensa
toteuttamiseksi yhdistys pitdd voittoa tavoittelematta ylla kohtaamispaikka Karvista, jossa toimii
kahvila. Yhdistys jirjestdd jasenilleen vertaistuki- ja virkistystoimintaa, retkid, kulttuuritapahtumia
ja eri harrastusalojen kerhoja. Yhdistys tarjoaa monia mahdollisuuksia osallistua yhdistyksen
tehtdviin kaikille vapaaehtoisesta mielenterveystyostd kiinnostuneille. Toimintaan kuuluu myds

kuntoutujien palveluohjausta, etujen valvontaa ja yhteiskunnalliseen asenneilmastoon vaikuttamista.

Karvisen kohtaamispaikassa kokoontuu sédédnndllisesti parisenkymmentd vertaistukiryhméa viikossa,
joihin osallistuminen on erittdin vilkasta vuodesta toiseen. Jdsenet ovat tiiviisti mukana toiminnassa
— niin vapaaehtoistoiminnan jirjestéjind, toteuttajina, osallistujina kuin kehittdjindkin. Toiminnan
keskiossd korostuvat kdvijoiden tarpeista ja toiveista kumpuava aito kansalaistoiminta, jota

toteutetaan vertaistuen muodossa.

Karvisen kohtaamispaikka sijaitsee Malmilla hyvien kulkuyhteyksien varrella. Pohjois- ja koillis-
Helsingin véestdpohja on yli 130 000 asukasta ja Tukiyhdistys Karvinen on alueen ainoa matalan
kynnyksen kohtaamispaikkaa ylldpitdvd mielenterveysyhdistys. Varsinaisen vaikutusalueen liséksi
kdvijoitd ja jdsenid yhdistykseen tulee myds muualta piddkaupunkiseudulta ja sen ldhialueilta.
Vuodesta 2012 1dhtien yhdistyksen kohtaamispaikka on toiminut Malmin raitti 19:ssa sijaitsevassa
erillistalossa, jonka sisd- ja ulkotilat antavat viihtyisdt puitteet monenlaiseen jdsentoimintaan.

Karvisen kivijiat ovat 1oytdneet hyvin kohtaamispaikan sijainnin, silld kdvijamdird on kasvanut
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muuton jdlkeen jo viitend perdkkdisend vuotena. Vuosi 2017 oli vilkas vuosi Karvisessa;
kdvijamddrdt ylsivdt jdilleen uuteen enndtykseen ja myds ruokailijoiden sekd vertaisryhmd-
toimintaan osallistuneiden mddrd kasvoi aiempiin vuosiin verrattuina. Kavijoitd Karvisen
kohtaamispaikassa riitti runsaasti myds kesdaikana, jolloin monet muut mielenterveysalan

toimintapisteet ovat usein kiinni.

Tukiyhdistys Karvinen on aktiivinen verkostotoimija ja mukana vaikuttamassa yhteiskunnalliseen
asenneilmastoon ja péaitoksentekoon mielenterveyskuntoutujien tasavertaisuutta ja osallisuutta
edistden. Yhdistystd on kehitetty ja edelleen kehitetdén avoimena jérjestond, jonka toimintaan
padsevit osallistumaan sekd jdsenet ettd jasenyyttd harkitsevat. Vertaisuus, osallisuus, kunnioitus ja
positiivisuus ovat arvoja, jotka ohjaavat kaikkea pdivittdistd toimintaamme ja ylldpitdviit

Karvisessa ilmapiirid, jossa kaikilla on hyvd olla.

2. HALLITUS JA SAANTOMAARAISET KOKOUKSET

Sdantdjen mukaan yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon syyskokouksessa valitaan
puheenjohtaja sekd 3-5 muuta varsinaista jidsentd ja 0-3 varajdsentd. Hallituksen toimikausi on

kalenterivuosi. Hallitus kokoontuu noin kerran kuukaudessa tai tarpeen mukaan.

Yhdistyksen syyskokouksessa 16.9.2016 wvalittiin hallitus vuodelle 2017. Yhdistyksen
puheenjohtajaksi vuodelle 2017 wvalittiin Arja Tuomioja ja hallituksen jdseniksi Tiina Tuovinen,
Inger Kavaleff-Aalto, Georgij (Jori) Rojala, Onni Viuhkonen ja Kaj From. Varajdsenid ei valittu.
Uuden hallituksen jérjestdytymiskokouksessa 7.12.2016 valittiin vuoden 2017 yhdistyksen vara-
puheenjohtajaksi Inger Kavaleff-Aalto, sihteeriksi Jori Rojala ja taloudenhoitajaksi Tiina Tuovinen.
Edelleen tehtdvittdin retkivastaavaksi valittiin Jori Rojala, kulttuurivastaavaksi Arja Tuomioja ja

Avomielin-lehden toimituskuntaan Arja Tuomioja sekd Ritva Kemppainen.

Kevitkokous jirjestettiin 21.4.2017 kohtaamispaikka Karvisessa. Kevétkokouksessa esitettiin
vuoden 2016 toimintakertomus, tilinpdédtds, tase ja tilintarkastuskertomus jdsenkokoukselle.
Tilinpddtds vahvistettiin ja myOnnettiin vastuuvapaus hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille.

Tilintarkastuksen oli toimittanut KHT Heikki Pullinen.

TUKIYHDISTYS KARVINEN RY - MALMIN RAITTI 19, - 00700 HELSINKI - Y-TUNNUS: 1481353-9



5(22)

Vuoden 2017 syyskokous pidettiin 15.9.2017 kohtaamispaikka Karvisessa. Syyskokouksessa
vahvistettiin toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2018 sekd kasiteltiin liittymis- ja
jasenmaksujen suuruus vuodelle 2018. Hallituksen esityksen mukaisesti jdsenkokous paitti, ettd
nuorten aikuisten toiminnan aktivoimiseksi ensimmadisen vuoden jdsenyys 18-35 vuotiaille on
ilmainen myds vuonna 2018. Muilta osin jisenmaksu paitettiin pitdd ennallaan eli 12 € / jésen.
Jasenkokouksessa hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Arja Tuomioja ja hallituksen jéseniksi Jori
Rojala, Inger Kavaleff-Aalto, Onni Viuhkonen, Kaj From ja Tuula Mustola. Puheenjohtajan ja
hallituksen jdsenten valinnasta ei dédnestetty, koska vastachdokkaita ei ollut. Myoskdin hallituksen
varajdseniksi ei ollut ehdokkaita. Vuoden 2018 hallituksen valinta ja kokoonpano oli yhdistyksen
sdantdjen 6 §:n mukainen. Lisdksi syyskokouksessa valittiin Tukiyhdistys Karvisen uudeksi
tilintarkastajaksi Auditus Tilintarkastus Oy pédvastuullisena tilintarkastajanaan HT Antti Tusa.

Varatilintarkastajaa ei tarvitse valita, kun valitaan yhteiso tilintarkastajaksi.

Hallituksen jarjestaytymiskokouksessa 13.12.2017 vuoden 2018 hallituksen tehtdvit jaettiin siten,
ettd varapuheenjohtajaksi wvalittiin Inger Kavaleff-Aalto, taloudenhoitajaksi Tuula Mustola ja
sihteeriksi Jori Rojala. Arja Tuomioja jatkaa myds kulttuurivastaavana ja Jori Rojala

retkivastaavana.

3. TOIMIHENKILOT

Vuonna 2017 yhdistyksen toiminnanjohtajana tydskenteli Lea Heino ja jérjestotyontekijand toimi
Tiina Tuovinen 1.9.2017 asti. Tuuli Hadrd tydskenteli kesdtyontekijand ajalla 3.7. - 11.8.2017 ja
4.9.2017 alkaen hin aloitti jarjestotyontekijan tehtivissa. Keittiotyontekijéind vuonna 2017 toimivat
Janne Adahl sekd 4.9.2017 saakka Irmeli Sorjonen ja 4.9.2017 alkaen Minna Punkkinen.
Jarjestoapulaisena Karvisessa tyoskenteli Satu Tammentie ajalla 16.1.-4.8.2017. Tyokokeilussa

vuoden 2017 aikana Karvisessa ovat tydskennelleet Minka Lindy, Siru Niemist ja Ulla Kantola.
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4. KARVISEN KOHTAAMISPAIKAN TOIMINTA

4.1 Toimitilat

Tukiyhdistys Karvisen kohtaamispaikka sijaitsee erillistalossa Y1d-Malmilla osoitteessa Malmin
raitti 19. Helsingin kaupungilta vuokratut tilat ovat kooltaan 192,5 m?®. Jiseniston kidytossd on avara
yleistila ja 2-3 ryhmiétilaa. Lisdksi kohtaamispaikan tiloihin kuuluu pieni keittid, jossa valmistetaan
paivittdin lounasta ruokailijoille. Rakennukseen liittyy my0s aidattu sisépiha, mikd yhdistyksen
puutarharyhmin kunnostamana toimii kohtaamispaikan kesdisend ulko-olohuoneena tarjoten

monenlaisia mahdollisuuksia niin virkistykseen kuin puutarhat6ihinkin.

4.2 Kavijitilastot

Tukiyhdistys Karvisessa kévi vuoden 2017 aikana yhteensd 14.016 nimensdi piivikirjaan
kirjannutta kévijdd. Todellinen kdvijaméérd on kuitenkin tilastoitua lukemaa suurempi, silld kaikki
kavijét eivét aina merkitse nimeéddn péivikirjaan, eikd nimen kirjaamista valvota. Kohtaamispaikan
kéavijamddrdn lisiksi Karvisen toimintaan osallistui vuoden 2017 aikana yhteensd 1.334 kiivijiid
Karvisen tuottamissa talon ulkopuolella toteutuneissa harrasteryhmissd (uintiryhmé, Liiku- ja
virkisty -jumppa, allasvoimistelut, biljardi, keilailu). Karvinen on auki vuoden ympéri, myos koko

kesdn. Aukioloaika on arkisin klo 9 - 15 ja lauantaisin klo 10 - 13 (lokakuusta maaliskuun loppuun).

Kavijamaarat 2017

vyhteensa/kk k.a./pva
tammi 1062 49
helmi 1137 55
maalis 1301 57
huhti 1036 58
touko 1214 58
kesa 1041 50
heina 1038 49
elo 1184 51
syys 1273 61
loka 1372 57
marras 1281 56
joulu 1077 56
YHTEENSA 14016 55

Taulukko 1. Vuoden 2017 kéivijamdirdt
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Kéayntipdivid oli vuonna 2017 yhteensd 273 kpl, joista 251 oli arkipdivid ja 22 lauantaita. Koko
vuoden osalta tilastoidut kivijamaarien keskiarvot olivat: keskimdcdrin 55 kévijdd / arkipdivd ja 16
kdavijid / lauantai. Lauantaiaukioloaika ei ollut ympérivuotinen, vaan ajoitettiin talvikaudelle
pimeimpéddn vuodenaikaan, jolloin tarvetta ja toivetta lauantaiaukiololle on eniten. Vuonna 2017
Karvinen oli auki kolmena lauantaina tammikuussa, neljind helmikuussa, neljind maaliskuussa,

neljand lokakuussa, kolmena marraskuussa ja neljdné lauantaina joulukuussa.

Seuraavassa diagrammissa esitetddn vuoden 2017 arkipdivien kivijékeskiarvot kuukausitasolla.
Huom. Kivijitilastossa ei ole mukana kohtaamispaikan ulkopuolisiin harrasteryhmiin
osallistuneita (1.334) kavijoiti, mutta myos ne ovat Tukiyhdistys Karvisen tarjomaa vertais-

toimintaa.

Arklpa|V|en kavuakesklarvot 2017

tammi helmi maalis huhti touko kesd heind elo syys loka marras joulu

5

o

4

o

3

o

2

o

1

o

o

Kaavio 1. Arkipiiivien kdvijikeskiarvot toimintakaudella 2017
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Eniten kéavijoitd kuukausitasolla vuonna 2017 oli lokakuussa; yhteensd 1372 henkilod ja
keskimddrin 57 kavijaa/arkipdivd. Vuonna 2017 tuhannen kdvijidn raja ylittyi ensimmdisen kerran

jokaisena kuukautena ja kdvijoiden maéra vaihteli 49-61/arkipaiva.

Kéavijdmadrien kuukausikohtainen vaihtelu aiempiin vuosiin verrattuna on normaalia vuosivaihtelua
ja liittyy mm. juhlapyhien, leirien ja tapahtumien ajoituksiin. Kaiken kaikkiaan kdvijoitd oli vuonna
2017 yhteensd 14.016, aukiolopiivid yhteensd 273 ja koko vuoden arkipdivien kévijakeskiarvo 55

kavijaa/paiva.

15000 14016
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13000 12085 11793 11896
12000 11006 10741
11000
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1000

2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011

o

Kokonaiskavijamaarien kehitys 2011-2017

Kaavio 2. Kokonaiskivijamddrit vuosina 2011 - 2017

Kuten edellisisti tilastoista ja kaavioista kdy ilmi oli vuosi 2017 Kivijamidriltiin jilleen uusi
ennitysvuosi. Verrattuna edelliseen vuoteen kokonaiskavijaimiiria kasvoi n. 11 %. Kiiviji-
tilastot tukevat jisenkyselyn laadullisia mittareita ja osoittavat, etti Karvisen jisenldhtoinen

toiminta on suosittua ja vetiai vuodesta toiseen runsaasti kivijoita vertaistuen pariin.
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4.3 Vertaisryhmétoiminta

Karvisen viikko-ohjelma on tdynni vilkasta toimintaa, josta jokainen voi 10ytda itselleen mielekistd
ohjelmaa. Kohtaamispaikkaan voi aina tulla viettimddn aikaa vapaasti, tapaamaan ihmisid,
lukemaan lehtid, kuuntelemaan ja soittamaan musiikkia, katsomaan tv:td, kiayttiméén tietokoneita,
ruokailemaan ja kahvittelemaan. Vapaan oleskelun lisdksi 10ytyy jdsenille runsaasti mahdollisuuksia
osallistua itselle mieluisiin vertaisohjaajien ohjaamiin ryhmiin. Vertaisryhmiin voivat jisenten

liséiksi osallistua myds tutustujat ja jésenyytta harkitsevat.

Toimintakaudella 2017 Karvisen viikko-ohjelmassa toimi yhteensé yli 20 vertaisryhmaa viikoittain
ja monet ryhmistd jatkoivat toimintaansa my0s kesdaikana. Osallistujaméddrd vaihteli neljasta jopa
25:een osallistujaan/ryhmé/kerta. Suurin osa vertaisryhmistd kokoontui Karvisen kohtaamis-
paikassa, mutta my0s talon ulkopuolisissa tiloissa kokoontui sddnnollisesti muutamia toiminnallisia
vertaisryhmid, kuten Liiku- ja virkistyryhmé, uinti-, allasvoimistelu-, keilailu- ja biljardiryhméit.
Seuraava kaaviokuva esittdd ryhmétoimintaan osallistuvien méddrdd vuonna 2017 jaoteltuna
kohtaamispaikassa kokoontuneisiin sisdisten ryhmien osallistujiin ja talon ulkopuolisissa tiloissa
kokoontuneiden ryhmien osallistujiin. Kaiken kaikkiaan ryhmiitoimintaan osallistuvia oli
osallistumislistoihin vuoden 2017 aikana Kirjautunut yhteensi 5.695 henkilod, miké osoitti

edelliseen vuoteen verrattuna noin 2 %:n kasvua.

Tukiyhdistys Karvisen ryhmatoimintaan 2017 osallistuneet
yhteensa: 5.695 osallistujaa

O Osallistujat/sisaiset ryhmat

@ Osallistujat/talon ulkopuolella
kokoontuvat ryhmat

Kaavio 3. Ryhmditoimintaan osallistuneet vuonna 2017
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Aihealueittain toimintakauden 2017 vertaisryhmiit toteutuivat seuraavasti:

Keskustelukerhoja toimi viikoittain useita. Perjantaisin kokoontui suosittu avein keskusteluryhma,
jota ohjasi Sinikka Monkkonen. Torstaisin kokoontunutta miesten keskusteluryhmié ohjasi Kaj

From. Naisten toiminnallinen keskusteluryhma kokoontui tiistaisin ja sitd ohjasi Arja Tuomioja.

Liikuntaa edistivid ryhmid toimi myos viikoittain useampia. Maanantaisin Karvisessa toimi
Sinikka Monkkosen ohjaamana jumppa- ja painonhallintaryhmi, joka kerdsi sddnndllisesti
pdivitilaan runsaasti tuoli- ja venyttelyjumppaajia. Maanantairyhméssd oli samalla my0s
mahdollisuus seurata painoa ja verenpainetta, ja saada eldmintapaohjeita. Karvisen Liiku ja
virkisty -ryhmé kokoontui Syystien palvelukeskuksessa tarjoten jdsenille monipuolista virkistys- ja
rentoutusjumppaa keskiviikkoisin sekd kerran kuukaudessa my0s ohjattua vesijumppaa Malmin
uimahallilla. Liiku ja virkisty -ryhmén toiminnasta on vastannut ryhmén pitkdaikaisena, vakituisena
ohjaajana toimiva Harriet Rantala. Ninna Mikkosen keskiviikkoinen ohjattu jumppahetki toteutui
kohtaamispaikassa ja kesdkaudella pihajumppana. Lisdksi hidn ohjasi Karvisen toista
vesijumpparyhmaéi tiistaisin kerran kuukaudessa. Karvinen tuki koko toimintakauden 2017
jasentensd liikuntaharrastusta myos tarjoamalla yhdistyksen tuella mahdollisuuden uintiin joka
torstai Malmin uimahallissa. Joka toinen viikko uimassa kdvivdt Karvisen naiset ja joka toinen
vitkko Karvisen miehet, ja wuintiryhmidin mahtui 10 uimaria/kerta. Lisdksi noin kerran
kuukaudessa Karvisen jdsenet kokoontuivat keilaamaan Tapanilan keilahallilla Jori Rojalan

johdolla.

Muita vuonna 2017 toteutuneita toiminnallisia vertaisryhmid olivat, ndytelmikerho/sketsiryhma,
atk-tuki, yhteislaulu, englannin kieliryhmi, ruotsin kieliryhmi, vendjin kieliryhmd, biljardi,
kasityokerho, bingo, askartelu ja karaoke. Jdsenilld oli maanantaisin koko vuoden ajan myds
mahdollisuus osallistua atk-opetukseen Otso Pohdon opastuksella. MyOs nuorten aikuisten
vertaistukiryhméa kokoontui maanantai-iltapéivisin koko vuoden ajan. Uutena kerhona kdynnistyi
syyskaudella maanantai-aamuisin Ritvan Kemppaisen luotsaama sanaristikkoryhmii. Niytelmii-
kerho kokoontui tiistaisin kerran viikossa ja sen ohjaajana toimi Arja Tuomioja. Liséksi Arja ohjasi
tiistai-iltapdivisin voimavaravalmennusryhmii 10 kertaa sekd kevit- ettd syyskaudella. Keski-

viikkoisin laulettiin Heikki Krookin ohjauksella ja Tatu Hernesniemen sdestykselld yhteislauluja.
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Tiistaisin opiskeltiin ruotsia Inger Kavaleff-Aallon ohjauksessa ja keskiviikkoisin sekd englantia
Jori Rojalan ohjaamana ettd ven#djida Ljudmila Tukiyan opastuksella. Torstaisin kokoontui késityo-
ja askartelukerho Tuula Mustolan ja Arja Tuomiojan ohjaamana ja pelattiin bingoa Eero Aallon ja
Raimo Alholan johdolla. Torstaisin kokoontui myos musa-/levyjen kuunteluryhmi, jota ohjasivat
vuoroviikoin Joonas Tirroniemi, Jari Korkala ja Arto Résénen. Biljardikerho kokoontui Malmin
nuorisotalon tiloissa kaksi kertaa viikossa keskiviikkoisin ja perjantaisin Kauko Mustolan ja Veikko
Jurvan ohjauksessa. Karvisen viikko-ohjelma huipentui perjantai-iltapdivien karaokeen, jota
isannoivét Jari Kuusela ja Tuomo Saastamoinen. Syyskaudella lauantaisin Seppo Puisto ohjasi

itsepuolustuskurssia Karvisessa kuutena lauantaina. Kurssille osallistui perdti 20 karvislaista.

Vertaisryhmien lisdksi Karvisen sdinndllisessd viikko-ohjelmassa olivat tiistaisin ja perjantaisin
vapaachtoistyond toteutettu leivinjako sekd Pohjoisen péihdepoliklinikan tyontekijoiden
ohjaama teemallinen keskusteluryhmi joka kuun ensimmiiseni perjantaina. Elo-syyskuussa
saimme opiskella my0s Qigong-taitoja vapaachtoisena karvislaisia kurssittaneen Leila Kaipiaisen

ohjauksessa.

Lisdksi sosiaali- ja terveysalan opiskelijat Laureasta, Diakoniaopistosta ja Stadin ammattiopistosta
toteuttivat harjoittelu- ja oppimistehtivinddn lukuisia jdsenten toiveista nousseita ryhmid ja
tapahtumia, pdiviretkid péddkaupunkiseudulla, rentoutusharjoituksia, musiikki- ja taidetuokioita,

tietovisaa, litkuntahetkid sekd suomen kielen opetusta maahanmuuttajille.

4.4 Tiedottaminen

Vuonna 2017 ilmestyi kolme jdsentiedotetta/-kirjettd, joilla informoitiin jdsenid Karvisen
toiminnasta, ryhmistd, tapahtumista ja retkistd. Jédsenkirje jaettiin jdsenille postitse ja se oli
luettavissa Karvisen kohtaamispaikassa. Jasenkirje postitettiin myos tarkeimmille yhteistyotahoille.
Kaikki jaseninformaatio oli luettavissa myos Karvisen kotisivuilla (www.tukiyhdistyskarvinen.fi) ja
sosiaalisessa mediassa (www.facebook.com/Tukiyhdistys Karvinen ry) sekd kohtaamispaikan

ilmoitustauluilla.
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Sisdistd tiedotusta tdydennettiin vuonna 2017 jatkamalla sddannollisid yhteisokokouksia joka
kuukauden ensimmdiisend keskiviikkona. Yhteisokokouksissa tiedotetaan yhteis6d koskevista
ajankohtaisista asioista ja hallituksen tekemistd pédédtoksistd, vastataan kivijoiden esittdmiin
kysymyksiin ja otetaan vastaan palautetta ja toivomuksia hallituksen kokouksissa késiteltdviksi.
Tiedon vilityksen lisdksi yhteisokokouksien tarkoituksena on tarjota jdsenille myos keskustelu-

foorumi yhteisiin asioihin ja yksi vaikuttamisviyla lisdd yhdistyksen toimintaan.

Toimintaan tutustuville tahoille, uusille jdsenille, yhteistydkumppaneille ja verkostoille kertoo
yhdistyksen toiminnasta ajantasainen perusesite sekd "Tervetuloa Karvisen toimintaan"
-infolehtinen yhteystietoineen ja viikko-ohjelmineen. Vuonna 2017 julkaistiin Karvisen wuusittu
esittelyvideo, joka on esilld sekd yhdistyksen kotisivuilla ettd Youtube:ssa. Kuntoutujien ja ldheisten
lisdksi Karvisen toimintaan kdvi tutustumassa my0s sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia ja
opiskelijoita. Vuonna 2017 Karvisessa kdvi yhteensd 268 tutustujaa. Tutustujien madrad kasvoi

edelliseen vuoteen (235 tutustujaa v. 2016) verrattuna 14 %:lla.

Lisédksi Tukiyhdistys Karvinen julkaisi vuonna 2017 yhdessda muiden Avomielin-yhdistysten kanssa
(Espoon Mielenterveysyhdistys EMY ry, Vantaan Mielenterveysyhdistys Hyvét Tuulet ry ja
Tukiyhdistys Majakka ry) Avomielin-lehted, jota oli jasenille jaossa Karvisen kohtaamispaikassa.
Lehted toimitettiin my6s yhteistyokumppaneille, kaupungin kirjastoihin sekd kaikille MTKL:n
jasenyhdistyksille. Tukiyhdistys Karvinen jakoi Avomielin-lehted myds tutustujille sekd kohtaamis-

paikassa etté erilaisissa tapahtumissa.

Tukiyhdistys Karvinen on huolehtinut ndkyvyydestdidn osallistumalla Mielenterveysmessuille ja
vapaaehtoistoiminnan Volunteer-messuille sekd mielenterveyskuntoutujille suunnattuihin tapah-
tumiin (Aurora-pdivd, Ilolitkkuja-tapahtuma), tekemadlld yhteisty6td padkaupunkiseudun muiden
mielenterveystoimijoiden kanssa seki esittelemélld toimintaansa esimerkiksi eri péivé- ja toiminta-
keskuksissa, paihdekuntoutusyksikoissé, sairaaloissa, kaupunginosafoorumeissa ja oppilaitoksissa.

Tapahtumanidkyvyyttd varten Karvinen teetti syksylla 2017 uuden messu-roll-upin.
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5. JASENTOIMINNOT

5.1 Jasenrekisteri ja jéisenneuvonta

Tukiyhdistys Karvisen keskimddrdinen jdsenmddrd vuonna 2017 oli noin 410 jésenti.
Kokonaisjisenmdird vaihtelee vuoden aikana jonkin verran (400 - 450) jasenrekisterin péivitysten
myoOtd, silld jasenpostitusten ja muistutuslaskujen ldhetyksen jédlkeen rekisteristd poistetaan ne
jasenet, joiden jdsenmaksu on ollut maksamatta kaksi vuotta. Yhdistykseen liittyi vuonna 2017
uusia jasenid 61 kpl. Yhdistyksen jisenmaksu vuonna 2017 oli muuten 12 €, mutta 18-35 vuotiaiden
jaseniksi liittyvien osalta ilmainen ensimmdiisen vuoden ajan. Karvisen jisenrekisteriin kuului

vuoden 2017 lopussa 35 nuorta aikuista.

Jasenneuvontaa ja palveluohjausta toteuttivat vuonna 2017 Karvisen toiminnanjohtaja ja
jérjestotyontekijd, jotka ovat jasenten kiytettdvissd aina toimiston aukioloaikana. Palveluohjausta
toteutettiin my0s yhteistydssd muun yhteistyoverkoston kanssa, johon kuuluu kattava valikoima
mielenterveystyon, pdihdetyon ja sosiaalihuollon toimijoita. Sosiaaliohjaukseen liittyvissd asioissa

olivat kéytettdvissd my0s Mielenterveyden Keskusliiton Propelli-tietopalvelun asiantuntijat.

Karvisen tyontekijat ja luottamushenkilot vastaanottivat ja perehdyttivdt tutustujia Karvisen
toimintaan. Tutustujia tuli Karviseen sekd itsendisesti ettd ohjatusti muun muassa psykiatrian
poliklinikoiden, asumisyksikdiden ja muiden mielenterveystoimijoiden seké sosiaalitoimen kautta.
Karvinen kdvi myo0s esitteleméssd toimintaansa eri yhteistyotahoilla kuten esim. Auroran

sairaalassa, Tukikohta ry:ssd, Tervalammen kuntoutuskeskuksessa ja Laurean jéarjestotorilla.

5.2 Virkistystoiminta

Retket, leirit, teatteri, musiikki- ja muut kulttuuritapahtumat ovat aina hyvin toivottuja ja suosittuja
toimintoja kévijdpalautteen mukaan. Yhdistys pyrki tukemaan virkistystoimintaa resurssiensa
puitteissa, jotta mahdollisimman monella olisi mahdollisuus osallistua erilaisiin hyvdn mielen
aktiviteetteihin. Ilman yhdistyksen tukea monilla kuntoutujilla olisi harvoin, jos lainkaan,
mahdollista osallistua maksullisiin kulttuuritapahtumiin. Vuonna 2017 Tukiyhdistys Karvisen

tarjoama virkistystoiminta ilahdutti yhteensd yli 1700 osallistujaa.
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Vuonna 2017 Karvisesta kdytiin seuraavissa teatteri- ja musikaaliesityksissd: Ukkosen Jumalan
poika” helmikuussa, ”Ovista ja ikkunoista” maaliskuussa, ”Tddlla Pohjan tihden alla” kesdkuussa,
”Stella rakastuu” lokakuussa ja “Péivillisvieras” lokakuussa. Lisdksi elokuvissa kidytiin huhti-,
touko- ja marraskuussa. Kaiken kaikkiaan tuettuja lippuja ndihin esityksiin jaettiin noin 120:lle
karvislaiselle. Karvisessa toimii myds oma aktiivinen draamaryhmé, joka esiintyi isolle yleisolle
Karvisen omissa tapahtumissa vuoden aikana, joista esim. vapun alla jdrjestettivd Hyvén mielen
iltapdivd, juhannusjuhlat, Taiteiden yo sekd pikkujoulut kerdavét Karvisen kohtaamispaikan aina
tdyteen iloista védked. Erityisen juhlava oli myds Suomen 100-vuotisen itsendisyyden kunniaksi

Karvisessa vietetty juhla puheineen ja leivoskahveineen.

Heindkuussa 17.7. Karvisesta suuntasi tidysi bussilastillinen retkeldisid kohti litin Kesdharjua; heista
24 osallistui viikon keséleirille 17. - 21.7.2017 ja 25 vietti mukavan piivdretken litissd. Solaris-
lomien tuetulle vertaistukilomalle Karjalohjan Paivakumpuun toukokuussa 2017 ilmoittautui virkis-
tdytymadn 20 karvislaista. Edelld mainittujen pitkien lomien liséksi toteutettiin peréti 28 paivaretked
ympéri vuoden ja nidihin osallistui 385 jasentd. Kesdkuussa Karvisen retkivastaava Jori Rojala
jarjesti bussilliselle karvislaisia kesdisen kokopéiviaretken Tampereelle ja syyskuussa vastaavasti
retken Kotkaan ja Haminaan. Lyhyempid piivéretkikohteita olivat mm. pédivd hevostalleilla
Porkkalanniemelld, Fallkullan eldintila, Lammassaari, Kasvitieteellinen museo, Ateneum,
Presidentinlinna, Seurasaari, Stora Blindsund, Haagan alppiruusupuisto, Suomenlinna, Vallisaari,

Sipoonkorpi, Eduskuntatalo ja Meriharjun luontotalo.

Yhdistys tarjosi ympédri vuoden jdsenilleen mahdollisuuden uida yhdistyksen tukemana Malmin
uimahallissa ja tdtd jdsenetua hyoddynnettiin vuonna 2017 noin 500 osallistumiskertaa. Tamén

liséksi kaksi kertaa kuukaudessa oli tarjolla Karvisen litkuntaohjaajien ohjaamaa allasvoimistelua.

Karvisen leikkimielisissd kesdolympialaisissa kisailtiin elokuussa oman pihan takakentdlld yhdessi
A-killan kanssa. My0s Taiteiden yon -tapahtumassa elokuussa Karvisen salissa ja puutarhassa
tapahtui. Esilld oli jasenten kétten t6itd, pidettiin kirppistd ja kokattiin muurinpohjawokkia. Sisélla
tdysi salillinen sai nauttia komiikasta, seuraleikeistd ja musiikkiesityksistd. Kesin paéttdjdisia
vietettiin 16.8. Meriharjun luontokeskuksessa ja mukavan péivian ohjelmassa oli mm. saunomista,

onkimista, sienestdmisti, pihapelejd, nuotiolauluja ja grillausta.
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Virkistdvid toiminnallisia tapahtumia olivat myds yhdessd Avomielin-yhdistysten kanssa jarjestetyt:
onkikisa Vanhankaupungin lahdella, kesdinen minigolf-turnaus sekd mdlkky-, keila-,
biljarditurnaukset ja Marrasiltamat. Karvisen vdki oli mukana toteuttamassa myos Iloliikkuja-
tapahtumaa yhdessd muiden péddkaupunkiseudun mielenterveystoimijoiden kanssa ja osallistui

runsain joukoin my®ds itse kisothin.

Jasenten toivomuksesta yhdistys tarjoaa myos teemaluentoja ja tietoiskuja mielenkiintoisista
aiheista. Vuonna 2017 osallistuttiin Karvisessa aktiivisesti seuraaville luennoille: terveellinen
ruokavalio, ammattijirjestdjd avuksi tavarakaaokseen, Saaran seikkailut Afrikassa, tuolimatka
Kyprokselle ja Finnfami mielenterveyspotilaiden omaisten tukena. Eri opiskelijoiden seké
vapaaehtoisten harjoittelujaksoillaan vuoden aikana toteuttamat lukuisat virkistys-, teema- ja
toiminta- ja musiikkituokiot olivat myos erittdin toivottuja ja tarjosivat jokaiselle mahdollisuuden

osallistua ja virkistyd Karvisen kohtaamispaikassa.

5.3 Ruokailijatilastot

Vuonna 2017 Tukiyhdistys Karvisen lounas maksoi jdsenille 3 euroa siséltden padruuan
lisukkeineen, juoman, leivén seké jélkiruuan tai kahvin ja pullan. Ei-jdsenille lounaan kokonaishinta
oli 4 euroa. Lauantaisin tarjolla oli kevyt lounas vain 2 €/annos. Hinta on pyritty pitimédédn vuosia
yhtd edullisena. Edulliseen hintatasoonsa ndhden keittid on pystynyt tarjoamaan maistuvaa,
terveellistii ja tiyttivid Kotiruokaa, miké on tirkeii monen kuntoutujan eliiminlaadulle ja

nikyy kiitettdvind arvioina my0s vuosittaisessa jasenkyselyssa.

Ruokailussa toteutettiin perinteisesti myds pédsidisviikolla péésidiskattaus, vapun alla "Hyvin
mielen pdivan” kevétherkut ja joulun alla puurojuhla sekd jouluateria. Kesélld grillattiin ulkona
juhannuksen alla sekd muulloinkin kauniiden kesdpdivien virkistykseksi. Keittiotoiminnan

onnistuminen nikyy kasvuna vuoden 2017 ruokailijatilastoissa.

Seuraava diagrammi osoittaa ruokailijaméérien paivittdisen keskiarvon vuonna 2017 arkipdivien

osalta.
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Arkipaivien ruokailijakeskiarvot

tammi helmi maalis huhti touko kesa heina elo syys loka marras joulu
Toimintakausi 2017

Kaavio 4. Arkipiivien ruokailijamddrdn keskiarvo 2017.

Tukiyhdistys Karvisessa ruokaili vuoden 2017 aikana yhteensi 8.457 kivijiia. Kdyntipdivid oli
vuonna 2017 yhteensd 273 kpl, joista 251 oli arkipdivid ja 22 lauantaita. Koko vuoden osalta
tilastoidut ruokailijamédrien keskiarvot olivat: keskimddrin 33 ruokailijaa/arkipdivi ja 12
ruokailijaa/lauantai. Vuonna 2017 ruokailijoiden méddrd Karvisessa oli 19 % suurempi kuin

edellisend vuonna.

Seuraava diagrammi osoittaa kokonaisruokailijaméérien kehityksen viime vuosina.

Kokonaisruokailijamaarat 2017 vrt. 2016-2012
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Kaavio 5. Kokonaisruokailijamddirdt vuosina 2012-2017.
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Ruokailijoiden médra on suoraan verrannollinen aiemmin esitettyyn kavijitilastoon. Vuonna 2017
kasvoivat sekd Karvisen kdvijamddrd ettd ruokailijoiden méédrd aiempiin vuosiin verrattuna.
Ruokailijamddraa lisddvit myds monet vuonna 2017 jdrjestetyt tapahtumat, joiden yhteydessd oli
ruokailua. Kaiken kaikkiaan vuodesta toiseen korkeina pysyneet ruokailijaméérit osoittavat, ettd
Karvisen lounastarjoilulla on vakiintunut ja tdrked painoarvo jdsenten hyvinvoinnille, ja ettd

pdivittdinen ruokailu olennainen osa kohtaamispaikan toimintaa.

6. VAPAAEHTOISTYO

Tukiyhdistys Karvinen ry:n toiminta perustuu vahvalle vapaachtoistoimijuudelle. Jasenten oma
panos on toiminnan kantava voima, silld vakituisia tyontekijoitd on vain kaksi. Kansalaistoiminnan
ja yhdessé tekemisen henki ovat Karvisessa vahvasti ldsni. Vapaaehtoistyohon osallistuu Karvisessa
saannollisesti noin 40 henkilod. Toimintaan osallistumisen lisdksi mahdollisuus osallistua myds sen

tuottamiseen on monelle voimaannuttava ja palkitseva kokemus.

Vuonna 2017 kohtaamispaikan lukuisat sdanndllisesti kokoontuvat harrastuskerhot ja vertaisryhmét
toimivat aktiivisesti vapaaehtoisten ohjaamina. Vapaaehtoistyond suoritettiin muun muassa kaksi
kertaa viikossa tapahtunut leividnjakelu, osallistuttiin keittio- ja siivoustdihin, tehtiin nikkarointi- ja
kunnostustditd, autettiin postituksissa, tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestelyissd sekd piha-alueen ja
kasvien hoidossa. Lisdksi psykoterapiaopiskelija tarjosi koko vuoden vapaaehtoistyond ratkaisu-

keskeistd yksilopsykoterapiaa kuntoutujille seki tarvittaessa tyonohjausta Karvisen tyontekijoille.

Vapaacehtoistyontekijoiden jaksaminen ja tyytyviisyys tehtdvddnsd on meille erittdin tirkeda ja sitd
mitataan vuosittain erilliselld tyytyvaisyyskyselylld, jonka tulosten pohjalta yhdistys kehittia

vapaaehtoisille suunnattavaa tukea.

Vuonna 2017 Karvinen tarjosi vapaaehtoisilleen Suomen Mielenterveysseuran toteuttaman
Mielenterveyden Ensiapu I -koulutuksen. Koulutus toteutui kahdessa kymmenen henkilon
ryhméssd maanantai-aamuisin tammi-kesdkuun viélisend aikana.  Liséksi Karvinen jérjesti

vapaaehtoisilleen sisdisen koulutus- ja virkistysiltapdivdn maalis- ja syyskuussa; kesdkuussa
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merellisen virkistyspdivin Uutelan Kédmpélld Vuosaaressa ja yhteisen tapahtumaillan joulukuussa
(Tanssiteatteri Hurjaruuthin Talvisirkus). My0s vapaaehtoisten teemallista koulutusta oli runsaasti

tarjolla (ks. 8. TOIMINNAN KEHITTAMINEN).

Joulukuussa 2017 Karvinen esitteli toimintaansa ja yhdistyksen tarjoamia vapaaehtoistyon

mahdollisuuksia Volunteer-messuilla Wanhalla Ylioppilastalolla.

7. YHTEISTYO

Tukiyhdistys Karvinen ry:n toimintaan kuuluu mielenterveyskuntoutujien edunvalvonta
yhteistyossd Mielenterveyden Keskusliiton ja alan muiden jirjestdjen kanssa. Yhdistys ottaa kantaa
kuntoutujien asioihin, tukee ja avustaa jésenid etujen hoitamisessa ja on tarvittaessa mukana myos
potilaiden kotiuttamisasioissa ja yhteistyoverkoston luomisessa. Yhdistys pyrkii tarjoamaan
mahdollisimman monelle kuntoutujalle edellytykset vertaistukitoimintaan sekd mielekéstd

tekemistd niin osallistujana kuin toteuttajanakin.

Yhdistyksen toimintaedellytyksid vahvistetaan toimivilla ja vakiintuneilla yhteistydkuvioilla seka
pysymdlld avoimena uusille yhteistydkumppaneille ja -malleille. Yhteistyolld pyritdan laaja-
alaisempaan vaikuttamiseen, yhdistyksen oman toiminnan kehittimiseen ja kaikkien
yhteistyOkumppaneiden kannalta hyodylliseksi koettuun asiantuntemuksen ja resurssien jarkevain

jakautumiseen.

Tukiyhdistys Karvinen ry oli mukana Avomielin-yhteistyossd padkaupunkiseudun mielenterveys-
yhdistysten (Espoon Mielenterveysyhdistys EMY ry, Vantaan Hyvét Tuulet ry ja Tukiyhdistys
Majakka ry) kanssa. Yhdistys toteutti yhteisty0ssd Avomielin-yhdistysten ja muun yhteis-
tyoverkostonsa kanssa litkuntatapahtumia, iltamia ja erilaisia teemapdivid. Avomielin-toiminnan
kautta Tukiyhdistys Karvinen oli mukana toimittamassa Avomielin-lehted, julkaisemassa
Avomielin-kotisivuja ja jérjestiméissd muun muassa Marrasiltamia ja Mielenterveysmessuja.
Avomielin-kumppaneiden kanssa jirjestettiin vuoden aikana myos biljardi-, minigolf-, molkky-,

keilailu- ja onkiturnaukset. Avomielin-yhdistysten tyontekijoiden yhteinen litkunnallinen tyky-pédiva
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jarjestettiin lokakuussa. Tapaamisten tavoitteena on tiivistdd yhteistyotd, jakaa hyvid kdytint6ja

seka vertaistuellista kokemusta samoissa tehtdvissa toimivien kesken.

Sadnnollistd yhteistyotd on tehty myds pddkaupunkiseudun laajemman verkoston kanssa. Yhdessa
muiden kolmannen sektorin, Helsingin kaupungin, erityissairaanhoidon ja seurakunnan
organisaatioiden kanssa Karvinen oli mukana toteuttamassa Iloliikkuja-tapahtumaa, Kynttild-

tapahtumaa sekd Aurora-pdivaa.

Karvinen on tunnettu malmilainen toimija ja osallistuu sdénnollisesti kolmatta sektoria, julkista
palvelua, yrityseldmai ja kuntalaisia yhdistavdin kaupunginosayhteistyohon. Karvinen oli mukana
toukokuussa Malmi-pdivan jarjestelyissd ja esitteli tapahtumassa toimintaansa. Myods Malmin
seurakunnan kanssa tehtiin tiedotusyhteistyotd ja osallistuttiin kuntoutujien pdivéleireille ja joulu-

kirkkoon.

Yhteistyd paihdekuntoutuksen kanssa vuonna 2017 oli monipuolista. Pohjoisen Pdihdepoliklinikan
ohjaajat ohjasivat teemallista keskusteluryhmid Karvisessa joka kuun ensimmadisend perjantaina.
Sadinnollinen kdyntirytmi tarjosi karvislaisille myds mahdollisuuden keskustella luottamuksellisesti
omasta tai ldheisten pdihteiden kiytOstd ja saada tarvittavaa ohjausta. Syyskuussa Karvinen esitteli
toimintaansa myo0s Tervalammen pidihdekuntoutuskeskuksen avoimien ovien piivdssd. Karvisen
péihteetontd vertaistoimintaa tukee hyvin myos aina tiistai-iltaisin Karvisessa kokoontuva AA-
ryhmd. Toiminnallista yhteistyotd oli myds Malmilla sijaitsevan Helsingin A-killan kanssa, ja
yhteisty0 jatkui edelleen my0s Tukikohta ry:n Suunta-projektin kanssa, jonka puitteissa Karvinen

tarjoaa tyoharjoittelumahdollisuuksia nuorille padihdekuntoutujille.

Tukiyhdistys Karvinen ry teki vuonna 2017 hyvdd oppilaitosyhteistydtd mm. Diakin; Laurean,
Metropolian, Diakoniaopiston ja Stadin ammattiopiston kanssa. Oppilaitosten opiskelijat ovat
aktiivisesti osallistuneet Karvisen toimintaan harjoittelujaksojen ja tapahtumien yhteydessé, tehneet
kehittamistehtdvid sekd perehtyneet vertaistuen ja kokemusasiantuntijuuden merkitykseen mielen-
terveystyOssd. Mieleenpainuvia opiskelijavetoisia tapahtumia olivat esim. “Pédivd hevostalleilla”

helmikuussa ja “Hemmottelupdivd” marraskuussa. Vuonna 2017 Tukiyhdistys Karvinen tarjosi
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pitkdn tyoOharjoittelupaikan yhteensd kolmelle sosiaalialan opiskelijalle ja kdvi esittelemissa

toimintaansa Laurean jarjestotorilla.

Tukiyhdistys Karvinen seuraa yhteistydoverkoston ndkemyksid yhteistyon laadusta ja kerdd
palautetta kumppaneiltaan yhteistyon ja yhdistyksen edelleen kehittimiseksi. Kyselytutkimus
yhteistyokumppaneille ldhetetdén joka toinen vuosi ja toteutettiin jdlleen loppuvuodesta 2017.
Yhteistyokyselyn tulosten mukaan yhteistyotd Tukiyhdistys Karvisen kanssa pidetdén hyodyllisena

ja Karvisen toiminnan arvioidaan edistdvén kuntoutujien eldménlaatua merkittavasti.

8. TOIMINNAN KEHITTAMINEN JA LAADUN ARVIOINTI

Tukiyhdistys Karvinen jatkoi vuonna 2017 toimintansa laadun systemaattista arviointia ja
kehittidmisti. Perustan toiminnan seurannalle antavat jo vuonna 2011 strategiatyon pohjalta
madritellyt ja julkaistut Karvisen arvot, missio, visio, tavoitteet ja tehtdvét. Toiminnan laadun
arvioimiseksi on madritelty mittareita sekd toimenpidetavoitteiden ettd tulostavoitteiden

mittaamiseksi.

Kiytdnnossd laadun arviointi tapahtuu vuosittain toteutettavan kavijékyselyn avulla. Toiminnan
lahtotaso madriteltiin vuonna 2011, jolloin kaikille jésenille ldhetettiin ensimmaéinen kysely, jolla
kerdttiin palautetta ja mitattiin Tukiyhdistys Karvisen toiminnan merkitysti kévijoiden

elamanlaadulle.

Vuonna 2017 suoritetun kivijikyselyn tulokset verrattuna edellisen ja aiempien vuosien
tuloksiin osoittavat Karvisen toiminnan pysyneen Kkiitettiivilli tasolla kaikkien mittareiden
osalta. Kyselyn tuloksia kidytetddn toiminnan kehittimiseen ja seuraavan vuoden toiminnan
suunnitteluun. Kavijékyselyn tuloksista tehdddn vuosittain erillinen raportti ja se julkaistaan ja

esitelladn yhteisokokouksessa.

Kavijakyselyn tuloksia kdydddn ldpi jokavuotisessa hallituksen ja toiminnanjohtajan yhteisessd
kehittamispdivéssi, jossa tulosten pohjalta suunnitellaan kehittdmistoimenpiteitd seuraavan vuoden

toimintasuunnitelmaan. Vuonna 2017 Kkehittimispidivd pidettiin 19.6. ja siihen osallistuivat
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toiminnanjohtajan lisdksi kaikki hallituksen jésenet. Kehittimispédivan tydskentelyssd yhdistyksen
toimintaa arvioidaan myos SWOT-analyysin avulla (Strengths, Weaknesses, Opportunities,

Threats).

Paitsi kaikille jasenille suunnatun jésenkyselyn avulla Tukiyhdistys kerdd vuosittain tietoa laadun
kehittimiseen erikseen myos yhdistyksen vertaisohjaajilta ja muilta vapaaehtoistoimijoilta

sekd tarkeimmiltd yhteistyOkumppaneilta.

Vuonna 2017 toteutettiin jo kuudennen kerran vuosittainen kyselytutkimus yhdistyksen
vapaachtoisille. Tutkimuksen avulla seurataan vuosittain aktiivitoimijoiden mielipiteitd
tehtaviastdin/roolistaan, saamastaan tuesta ja tuen tarpeesta sekd tehtdvddn liittyvistd muista
toivomuksista. Tulokset kdydddn ldpi tutkimukseen osallistuneiden kanssa ja tulosraportti on
jasenten luettavissa kohtaamispaikassa. Vertaistoimintaa ja tyotehtidvid koskeva palaute otetaan
huomioon toiminnan suunnittelussa ja sen edelleen kehittimisessd. Tavoitteena on, etti kaikki
yhdistyksen toimintaa toteuttamassa olevat vapaaehtoiset kokevat tehtivinsa antoisiksi ja
yhdistyksen antaman tuen riittiviksi. Vuoden 2017 kyselyn tulokset osoittivat, ettd
vapaaehtoisty0 koetaan palkitsevaksi ja Karvisen toiminnan arvioidaan edistivin eldmédnlaatua

merkittavasti.

Yhdistyksen toiminnan kehittdmisen rinnalla on tirkei# kehittii ja ylldpitai seka tyontekijoiden
ettd luottamushenkildiden osaamista ja tyosséi jaksamista. Vuonna 2017 yhdistyksen tyontekijoilla
oli tyohyvinvointipdivd kesdkuussa (minigolf) ja Avomielin-yhdistysten yhteinen tyky-péiva
lokakuussa Liikuntakeskus Salmisaaressa. Vuonna 2017 Karvisen tyOntekijoitd ja luottamus-
henkil6itd osallistui myds seuraaviin koulutuksiin ja seminaareihin: Mielenterveyden Ensiapu I
(Suomen Mielenterveysseura), Evditd yhdistyksen kulttuuri- ja liikuntatoimintaan (MTKL),
Nuorten mielenterveysseminaari (THL), Haku pédilla (STEA), Maakuntauudistus ja sote (STM,
Helsinki), Seuturyhmikoulutus (MTKL), Tietosuoja-asetus (Soste) ja Savuttomuuskoutsi-koulutus
(MTKL).

Karvinen kutsui kaikki vapaaehtoiset koulutus- ja virkistysiltapdiviin maalis- ja lokakuussa

Karvisen kohtaamispaikassa. Lisdksi Karvisen vapaachtoiset viettivdat kesdkuussa merellistd
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virkistyspdivdd Uutelan mokilld Vuosaaressa. My0Os joulukuussa jdrjestettiin vapaachtoisten ja
tyontekijoiden yhteinen lauantaikoulutus Karvisessa, jonka jilkeen mentiin yhdessa

Kaapelitehtaalle katsomaan Tanssiteatteri HurjaRuuthin Talvisirkusta.

9. TALOUS

Tukiyhdistys Karvinen ry:n toimintaa rahoittivat vuonna 2017 pédasiassa Sosiaali- ja
terveysjérjestdjen avustuskeskus STEA (111 000 €) ja Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveys-
virasto (34 500 €). Liséksi tukea on saatu liikuntavirastolta (695,70 €) liikkunnan tukemiseen.

Vuonna 2017 Tukiyhdistys Karvinen teki varainkeruuta osallistumalla Pieni Ele -vaalikerdykseen,

jonka tuotto 1.139,40 € varataan yhdistyksen 20 -vuotisjuhlakuluihin vuonna 2018.

Yhdistyksen kirjanpidon vuonna 2017 on hoitanut Tilihelsinki Oy. Taloudenhoitajana toimivat Tiina
Tuovinen (1. - 6./2017) ja Arja Tuomioja (6. - 12./2017). Tilintarkastustuksen vuoden 2017
tilinpdatoksesta toimitti Auditus Tilintarkastus Oy pédvastuullisena tilintarkastajanaan HT Antti

Tusa. Hallitus on valvonut talousasioita sddnnollisesti toiminnanjohtajan kanssa.
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