Jasenedut :

- Jisentiedote kotiin 3 - 4 kertaa
vuodessa

- [Imainen osallistuminen kaikkiin
Karvisen ryhmiin

- Edulliset retket, leirit ja tapahtumat

- Mielenterveyden keskusliiton
Revanssi - lehti 4 kertaa vuodessa

- Jisenmaksu vahvistetaan yhdistyksen
syyskokouksessa ( vuonna 2021 : 12 € / v.))

tukiyhdistyg N
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Malmin raitti 19,

Karvisen
matalan kynnyksen kohtaamispaikka
sijaitsee Malmin raitilla sisdpihalla
olevassa pientalossa lihes Mielenterveyden
keskusliiton naapurissa.

Tukiyhdistys Karvinen sijaitsee Malmilla
hyvien kulkuyhteyksien varrella.
Karvisen kohtaamispaikkaan piisee
helposti junalla ja bussilla.

Karviseen on helppo tulla.
Busseilla pddsee monesta eri suunnasta.

Kampista : 69, 70

Hakaniemesta : 71, 73, 74
Jakomaiesti : 69

Vuosaaresta ja Kontulasta : 560
Herttoniemesti : 79
Itikeskuksesta : 554, 561
Leppévaara : 553

Malmin liikenneterminaalista : 74

Malmin juna - asemalta ja terminaalista
on noin 500 metrin kdvelymatka Karviseen.



Tukiyhdistys Karvisen toiminnan
padtukijat ovat :

Sosiaali - ja terveysjdrjestdjen
avustuskeskus STEA seki
Helsingin kaupungin sosiaali-

ja terveyslautakunta

Tukiyhdistys Karvisen tilinumero :

FI 82 1025 3000 2081 68

r“1\('1yhdistys

RARVINEN

Virkistysti,

\ ystivid ja yhteisti tekemista /

Avolnna

Ma-pe:9-15
La: 10 - 13 ( kausiluontoisesti )
Malmin raitti 19,
00700 Helsinki

p. 050 - 5548115
tukiyhdistys@kolumbus.fi

www.tukiyhdistyskarvinen.fi

www.facebook.com/tukiyhdistyskarvinen

Instagram: @tukiyhdistyskarvinenry

Tukiyhdistys Karvisen toiminnan
tarkoituksena on edistida
mielenterveyskuntoutujien
ja heidin ldheistensd eldminlaatua.
Toimintaan ovat tervetulleet
myos kaikki vapaaehtoisesta
mielenterveystyostd kiinnostuneet.

Yhdistys edistdd toiminnallaan mielen
hyvinvointia ja ennaltaehkiisee
mielenterveysongelmia
tarjoamalla vertaistuki-, virkistys-
ja kerhotoimintaa
sekd monipuolisia mahdollisuuksia
vapaaehtoistyohon.

Joka arkipédivd kohtaamispaikassa
kokoontuu useita aktiivisesti
toimivia harrastusryhmia.
Karvinen tarjoaa kuntoutujille
edullista ruokailua, vertaistukea,
mukavaa yhteistd tekemisti
ja ohjausta ympéri vuoden.

Tervetuloa mukaan!
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